
 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                           

   

 

 

         

全  力  

滝宮小学校４年 学年だより 

１月号 
 

令和 8年１月８日 

日 

＜学校諸経費の引き落としについて＞  

〔内訳〕 PTA会費３００円（１・２・３月分） 

給食費・学級費の引き落としはありません。 

HP掲載 

昨年１２月５日（金）に、マラソン大会が行われました。強風の中、腕をしっかり振りゴールを目指

す子ども達の力走に、友達の温かい声援が聞かれ、素晴らしい大会となりました。走り終わった子ども

達の感想から、最後まで走り切った満足感が伝わってきました。 

 

 

マラソン大会 

  

 国語では百人一首の学習をしました。五七五七七

の３１音をリズムよく音読することで、自然や人を

思う気持ちを表現する昔の人々の感性に触れるこ

とができました。学習を終える頃には、たくさんの

児童が百人一首を覚え、休み時間にもかるた取り遊

びを楽しんでいました。かるたは、1000年も前か

ら日本で行われてきた伝統文化でもあります。家族

皆さんで楽しんでください。 

 

 

 

 

【 友達とかるた取り遊びを楽しむ児童 】 

 新年あけましておめでとうございます。気持ちを新たに、今年もいろいろなことに挑戦し、周りの人を

思いやることができる頼もしい高学年になって欲しいと思います。まだまだ寒さ厳しい３学期です。元気

に過ごすことができるよう体調管理をお願いします。本年も、どうぞよろしくお願いします。 

「百人一首」に親しむ 
 

2月２日（月）から、なわとび大会が行われ

ます。4年生はあや跳び・交差跳び・二重跳び

から 1 種目と８分間持久跳びの個人２種目で

す。また、団体種目として８の字大縄跳びを行

います。縄跳びは狭い場所でもできる全身運

動ですので、効率よく体力の向上が期待でき

ます。自己の記録向上を目指して、休みの日に

もご家庭で継続して練習をして欲しいと思い

ます。 

【縄跳びのこつ】 

・腕を脇に引き付ける 

・手首を回して跳ぶ 

・つま先で軽く跳ぶ 

 

 

 

 

 

 

また、クラス全員で取り組む種目は 8 の字

大縄跳びです。 

なわとびに挑戦 

 

 

 

 

 

 

  

購入を希望される方は、昨年 12月に配布した

封筒に、釣り銭のないようお金を入れて、1月 

１３日（火）までに持ってきてください。 

裁縫セットの購入について 

 

＜ペア学年との給食開始＞  
３学期より３年生のペアの友達と向かい合って

給食を食べます。これからは、異学年の友達との

会話を楽しむとともに、上級生として配膳や片付

けの仕方のお手本を示してほしいと思います。 


