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今年も「弁当の日がやってきた」 

10月20日（月）手に手にお弁当を携え、５・６年生が登校してきました。６年生４回
目、５年生にとっては、初めての「弁当の日」です。いつもの「おはようございます。」
に付け加え、「お弁当作ってきたんだね。」と声をかけると、６年生は「はい。作ってき
ました。」となんだか誇らしげな返事。その一方で「朝、５時に起きて作りました。」と
朝の頑張りが伝わってくるような返事をする５年生。どちらにも言えるのは、自分だけの

「弁当」、自分の力で作った「弁当」にチャレンジする５・６年生の姿でした。 
さて、お昼のランチルーム。５・６年生のテーブルは、それぞれの工夫されたお弁当が

並びました。もちろん担任の先生方も、自分で作ったお弁当です。５年生は「ゆでる調理
を使った弁当」（家庭科で学んだゆでる調理を使った弁当）。家庭科で学習した青菜だけ
でなく、根菜類や卵、中にはおうどんやパスタをゆでて、お弁当に入れている子もいまし
た。６年生は「秋の味覚弁当」（1品、旬の食材を使い栄養のバランスを考えた弁当）。さ

すが６年生、秋を感じさせる食材だけでなくいろいろな食材を組み合わせることで、バラ
ンスを考えたことが伝わるお弁当でした。卵焼きの巻き方が上手な子が多いのも驚きでし

た。１～４年生は、この日の献立である栗ご飯を味わいながら、いつも以上に笑顔で食べ
る５・６年生の姿をうらやましそうに見つめていました。 
奇しくも、25年前の10月19日、滝宮小学校で「弁当の日」が始まりました。この日も

「弁当の日」を提唱する竹下和男元校長先生が来校され、子どもたちの様子をご覧くださ
いました。「弁当の日」に託された思いや意義を子どもたちの姿から再確認した「弁当の
日」でした。 

 

「弁当の日」に託した６つの「夢」               
１ 一家だんらんの食事が当たり前になる 
２ 食べ物の「命」をイメージできるようになる 
３ 子どもたちの感性が磨かれる 
４ 人に喜ばれることを快く思うようになる 
５ 感謝の気持ちで物事を受け止められるようになる 

６ 世界をたしかな目で見るようになる  
～竹下和男著「弁当の日がやってきた」より～ 

 
翌朝、「お弁当どうだった？」に対し、声をかけた全員が「おいしかった。」と答えま

した。 
食事を作ることの大変さが分かり、家族をありがたく思った人は優しい人です。 
旬の野菜や魚の色彩・香り・触感・味わいを楽しめた人は心豊かな人です。 
自分の弁当を「美味しい」と感じ、「嬉しい」と思った人は、幸せな人生が送れる人です。 
家族が手伝ってくれそうになるのを断れた人は、独り立ちしていく力がある人です。… 
            ～「平成14年度滝宮小学校卒業生に贈ったことば」より一部抜粋～ 

「弁当の日」へのご理解、ご協力本当にありがとうございます。保護者の皆様に感謝い
たします。 
 
 

令和７年１０月２５日  

綾川町立滝宮小学校 
 



 
 
 
岡野御堂古墳を覆うススキが秋風に揺れるころとなりました。すっかり秋ですね。スポ

ーツや芸術を楽しむのに適した季節だと言われています。 
10月15日（水）には、36名の５・６年生が綾歌郡陸上記録会に参加しました。100m走、

80mハードル、走幅跳、走高跳、ジャベリックボール投げ、400mリレーと、それぞれ得意な

種目に出場しました。より速く・より遠く・より高く、自身の記録に挑戦する姿は本当に
かっこよかったです。続けて17名が11月1日（土）3日（月）に開催される県大会に出場す
る予定です。 
また、10月11日（土）には、綾歌郡教育文化祭に作品を出展しました。書写・絵画・工

作・家庭科・科学体験とこちらも、それぞれのよさがきらり輝く作品ばかりです。読書感
想文を含め、出品作品は中央廊下に展示しています。11月2日（日）の滝宮校区文化祭で
は、全校生が絵画・書写・工作のうちから1作品を選び、展示する予定です。音楽クラブの

演奏も披露されます。お時間のある方はぜひ、滝っ子の頑張りをご覧ください。 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１０月２７日（月）地震避難訓練 

３０日（木）教員研修 短縮 4 時間下校 12:40 

１１月 １日（土）香川県小学生陸上競技大会（6 年） 

２日（日）滝宮文化祭（作品展示・音楽クラブ出演） 

梅の里社会福祉センター・滝宮公民館 

    ３日（月）香川県小学生陸上競技大会（5 年） 

 ６日（木）②人権教室（2 年）③学校保健委員会 

７日（金）観劇のためのワークショップ（6年） 

     かかかあちゃん読み聞かせ（2 年） 

     生活ラッキーチェック週間（～13日） 

１０日（月）委員会活動 

１１日（火）アルバム写真撮影（6 年） 

１２日（水）１３日（木）修学旅行（6 年） 

１２日（水）教員研修 西２組以外下校 13:00 

      西２組研究授業 西２組下校 15:00       

   １３日（木）校外学習（1～5 年） 

   １４日（金）１０月２５日の振替休業日 

   １７日（月）クラブ活動 

   １８日（火）いのちのせんせい（2 年） 

   ２０日（木）県内農産物食育事業（4年） 

         滝宮 SSF 町探検（2 年） 

   ２１日（金）２３が６０読書運動（～27 日） 

   ２６日（水）教員研修 ６東以外下校 12:55 

              ６東下校 14:00 

   ２８日（金）観劇（日本舞踊） 

 

    

 

 

１０・１１月の主な行事予定 
予定ですので、変更する場合があります。 

スポーツの秋・芸術の秋…  

 
１２月以降の主な行事予定 

１２月 ５日（金）校内マラソン大会 

 ９日（火）うどんづくり教室（6年） 

２２日（月）２３日（火） 

期末懇談会短縮４時間授業  

下校 12:40 

２４日（水）終業式 4時間授業 下校 13:00 

２５日（木）冬休み開始（～１月７日） 

１月 ８日（木）始業式４時間授業 下校 13:00 

１４日（水）英検（6年） 

２０日（火）うまいもん講座（6年） 

２２日（木）新児童会立会演説会 

２６日（月）弁当の日、クラブ活動 

２７日（火）児童会交代式 

２８日（水）入学周知会 

 

本日の家庭教育学級（防災教室）はい
かがでしたか。学校での非常食（救給コ
ーンポタージュ：賞味期限１０ 
月末）とマスクを配布しました。 
非常食体験や持ち出しセットの 
一つとして役立てていただきた 
いです。 


