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3月 学校給食献立表 滝宮小学校

献立名 材料名 材料名

血や肉になるもの 体の調子を整えるもの
熱や力のもとに

なるもの
血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

熱や力のもとに
なるもの

献立名

ちらしずし

○

わけぎあえ
すましじる
ひなあられ

あぶらあげ
たまご
てんぷら
みそ とうふ
かまぼこ

ぎゅうにゅう
ちりめん
のり
わかめ

にんじん
わけぎ
ほうれんそう
ねぎ

しいたけ ごぼう
えだまめ
キャベツ
たまねぎ

こめ
さとう
ひなあられ

ごま

わかめ
ごはん

○

ちくぜんに
ごまずあえ

とりにく
ちくわ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん

きゅうり もやし
だいこん
はくさい

こめ
おおむぎ
はるさめ
さとう
ふしめん

ごま
ごまあぶら

むぎごはん

○

さわらのしおやき
バンサンスー
ふしめんじる
のりのつくだに

さわら
ハム
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
きんときにんじん

ねぎ

こめこパン

○

ポークビーンズ
こざかなサラダ
いちご

だいず
ぶたにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
にぼし

にんじん
パセリ

たまねぎ
キャベツ
きゅうり
だいこん
いちご

こめこパン
じゃがいも
さとう

あぶら
ドレッシング

こくとうパン

○

さかなのいそべあげ
ごぼうサラダ
キャベツとベーコンのスープ

メルルーサ
ベーコン

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん ごぼう きゅうり
コーン
キャベツ
たまねぎ

こくとうパン
さとう
てんぷらこ

あぶら
ドレッシング

コッペパン

○

カレーうまに
ツナサラダ
きよみオレンジ

とりにく
ウインナー
うずらたまご
まぐろ

ぎゅうにゅう にんじん

にんにく
もやし
たまねぎ

こめ
おおむぎ
さとう
ゼリー

あぶら
ごま
ごまあぶら

ビビンバ

○

わかめスープ
すだちゼリー

ぎゅうにく
みそ
ベーコン
とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

ねぎ
ほうれんそう
にんじん

せきはん

○

はまちのてりやき
おひたし
あかだし
おいわいクレープ

あずき
はまち
かつお
とうふ みそ

ぎゅうにゅう こまつな
にんじん
ねぎ

もやし
たまねぎ

こめ
もちごめ
さとう ふ
でんぷん
クレープ

くろごま

ごはん

○

さばのみそだれかけ
ブロッコリーのこんぶあえ
レタスいりかきたまじる

さば
みそ
とうふ
たまご

ぎゅうにゅう
こんぶ

しょうが
キャベツ
レタス
たまねぎ

こめ
さとう
でんぷん

ごまブロッコリー
にんじん
ねぎ

コッペパン

○

シーフードのクリームに
アーモンドサラダ
だいずバター（チョコ）

えび
いか
あさり

ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう

なまクリーム

にんじん
ブロッコリー

むぎごはん

○

さわらのたつたあげ
ごしょくあえ
とうふのみそしる

さわら
とうふ
あぶらあげ
みそ

にんじん
パセリ

ぎゅうにゅう
ひじき
わかめ

ほうれんそう
にんじん
ねぎ

うずら
たまごいり
カレーライス ○

かいそうサラダ
ヨーグルト

ぶたにく
うずらたまご

ぎゅうにゅう
チーズ
かいそう
ヨーグルト

バター
ドレッシング

○

とりにくのガーリックやき
アスパラサラダ
コンソメスープ

とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう アスパラガス
にんじん
パセリ

キャベツ
コーン
たまねぎ
にんにく

コッペパン
さとう
じゃがいも

あぶら

にんじん
ブロッコリー

たまねぎ
マッシュルーム
グリンピース
キャベツ コーン
セロリー

たまねぎ
しめじ
キャベツ
きゅうり コーン

コッペパン
じゃがいも
こむぎこ
さとう

あぶら
バター
アーモンド
だいずバター

コッペパン

材料の都合によって、献立が変更する場合があります。

たまねぎ
しめじ
グリンピース
キャベツ コーン

こめ
おおむぎ
じゃがいも
さとう

あぶら
ごまあぶら
ごま

しょうが
キャベツ
コーン
たまねぎ

こめ
おおむぎ
さとう
でんぷん

あぶら
ごま
ごまあぶら
マヨネーズ

そ つ ぎ ょ う し き

カレー
ピラフ

○

コールスローサラダ
ABCマカロニスープ
プリン

ぶたにく
ベーコン

ぎゅうにゅう

たまねぎ
グリンピース
コーン キャベツ
きゅうり
きよみオレンジ

コッペパン
じゃがいも
さとう

あぶら

ごぼう たけのこ
えだまめ
しいたけ
きゅうり
キャベツ

こめ
おおむぎ
こんにゃく
さとう

あぶら
ごま

こめ
じゃがいも
マカロニ
プリン

WEB 献立アンケート

保護者のみなさまの食についての悩みやレシピを

募集します。今後の献立作成や食育活動に生かして

いきたいと考えております。QRコードよりご意見を

お聞かせください。


