
 

 

 

 

 明けましておめでとうございます。「新年のちかい」を述べる子どもたちは、やる気一杯で頼もしい限りです。 

３学期もどうぞよろしくお願い致します。 

12月 7日（木）に、うどん研究会のみなさんのご指導のもと、うどんの始まりである「はくたく」の調理をしました。

うどんと空海さんと滝宮の関わりを知り、「はくたく」のおいしさに舌鼓をうって、ふるさと滝宮を大切に思う心を育て

ることができました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

１２月８日（金）に、マラソン大会が行われました。２年生の時と比べて距離が長くなり 

ましたが、一人一人が目標に向かって力強く走りました。温かい友達の声援を受け、より 

よい記録を目指して走り切る姿が印象的でした。 

今回のマラソン大会で学んだことや感じた気持ち、身に付けた力は、これからの成長の 

糧となります。自信をもって、今後も様々なことにチャレンジしていってほしいと思います。 

 

  2月 8日（木）・9日（金）の体育の時間に実施します。 

8日は個人種目。9日は、8の字跳び（長縄）とマラソン跳び 

です。冬休み前から取り組んできた練習の成果を発揮し、丈夫 

な体とたくましい心を身に付けて大会に臨みます。 

     【上手になるこつ】 

★ 縄跳びの長さは体に合ったもの。二重跳びは少し短めに。 

★ 視線を決め、体がぶれないようにして跳ぶ。 

★ 肩の力を抜く。腰のあたりで縄を持ち、手首を使って縄を回す。 

★ つま先で着地し、膝をやわらかく使って軽く飛ぶ。   

給食費 4,000円 

学級費 1,500円 

PTA会費  200円 

合計 5,700円 

ふれあって心を 

みがこう 

フレーフレー 

みんなでおうえん！ 

ひとりひとりが 

しゅじんこう 
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空海さんが「はくたく」

を家族にごちそうしたん

だね。 

小麦粉に塩と水

を入れて、よくこね

てきたえるよ。 

 ちょうど１０ｇずつに

分けて、延ばして広

げるのが難しいね。 

 みそ・梅・あんこの３

つの味を確認中。ど

れから食べようかな。 

 ぜひお聞きし

たいことをたず

ねよう。 

１月学校諸費のお知らせ 

7日（木）寿楽学級での発表（公民館） 

13日（火）クラブ見学 

※ 給食費は、12月の学級閉鎖 2日分（500円）を

減額しています。引き落とし日は 19日です。 

HP 掲載 

 


