
 
（   ）番  名前（                    ） 
文化祭やマラソン大会など、いろいろな行事を頑張った２学期でした。一つ一つの行事を通して、大きく成

長したように思います。さあ、いよいよ待ちに待った冬休みです。家庭や地域で行われる年末・年始の行事
や、冬休みだからこそできる体験をするよい機会です。有意ぎにすごし、３学期に向けてのエネルギーをた
くわえておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      【生活アタック表】できたら赤で○に色をぬろう。 
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（月） 
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（火） 

3 

（水） 
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（木） 

5 

（金） 

6 

（土） 

7 

（日） 

8 

(月) 

１ 朝、自分で起きる。       時） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

2 決めた時刻にねる。      時） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

3 朝ごはんを食べる。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

4 １日３回歯みがきをする。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

5 午前中に勉強をする。 ○ ○ ○ ○ ○ ○     ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

6 自分の仕事や手伝いをする。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

7 交通ルールを守る。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

8 

 

テレビ・ゲームの時間を守る。

（           時間以内） 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

9 てき度な運動をする ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

         学校 ０８７－８７６－１１８３（１２/２９～１/３ 閉庁のため、緊急時は綾川町教育委員会に ０８７－８７６－１１８０ 

【生 活】 
○ きそく正しい生活をしよう。（おそくても午後１０時にはねよう） 

早ね（      時）  早起き（     時） 

○ 家族や近所の人に気持ちのよいあいさつをする。 

○ 午前中は、家ですごす。 

○ 出かけるときは、「どこへ」「だれと」「何をする」「いつ帰る（午後４時半までに家に着

く）」を家の人にかならず伝える。 

○ 手洗い・うがいや、てき度な運動、バランスのよい食事、十分なすいみんを心がけ、

元気にすごす。 

○ 子どもだけで校区外に行ったり店に入ったりしない。 

○ 交通ルールを守る。（道路のわたり方、ヘルメットをかぶる） 

○ 決めたゲームやテレビの時間を守る。 

○ お家の人とお金の使い方を相談して決める。 

○ 火遊びや、きけんな遊びはしない。 

○ 家族の一員としての役わりをはたす。 

○ 目や歯などが未治療の場合、病院へ行き治療する。 

【学 習】 
① 「ステップアップ冬」ワーク （答え合わせをしてもらい、直しもする）        

②  読書２さつい上 

③  新年のちかい 

④ なわとびカード…なわとび大会に向けて練習しよう。 

⑤ 生活アタック表（右の表） 

⑥ 自主勉強５ページい上 

⑦ 自分でできるよ！チャレンジシート 

⑧ 書き初め「明るい心」清書１枚  

⑨ ２３が６０運動 

⑩ リコーダー練習 「せいじゃの行進」 

⑪ ネット・ゲームの使い方 

⑫ 絵日記 

【３学期始業式】  １月９日（火） 下校１４：００ごろ 
持ち物 
□ 宿題全部（答え合わせ、まちがい直しをする）□ 上ぐつ     
□ 生活アタック表 (下の表)             □ 筆記用具   
□ 月曜セット（給食あります）             □ 連らく帳   
□ 国語と算数の用意（教科書・ノート）        □ かりた本２冊 
 

わたしのお手伝い 

 
 
 

冬休みをふり返って 

 


