
 

 

 

 

新年の誓い：初心忘るべからず 
３学期が始まって１０日。滝っ子たちは、元気いっぱいに

学習に運動に励んでいます。各教室を回ると、“新年の誓い”

の掲示に出合います。「二重跳びができるようになりたい」

「算数で１００点をとる」など、力強い字で、一人ひとりの

目標が掲示されています。 

スポーツ選手の精神面を指導する「メンタルコーチ」とい

う職業があります。ラグビー日本代表のメンタルコーチによ

れば、選手に指導したのは「目標を３種類に分けて考える」

ということでした。 

一つめは、「結果に対する目標」、例えば「日本一になる」

「〇〇に勝つ」といったことです。 

二つめは、「パフォーマンスに関する目標」、「△△ができる

ようにする」といった自分の能力に関する目標です。 

三つめは、「過程の目標」、「〇〇するために、△△できるようにする」という目標達成の

ための中間地点の目標です。大きな目標だけでなく、途中過程の「小さな目標」を立てて

いくことが目標達成をして自信をつけるこつなのだそうです。 

我々大人は、「小さな目標」ももてるように声をかけるとともに、子どもたちが新年の誓

いに書いたことを持続できるようにしっかりと応援していきたいものです。 
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ＨＰ掲載 

１月２２日（日）～２８日（土）23 が 60 読書運動 

２３日（月）弁当の日 5‣6 年  

        月末漢字力・算数力テスト週間    

２４日（火）新児童会立会演説会 

綾川中学校入学説明会（6 年） 

２７日（金）教員研修 下校 12:40 

３０日（月）非行防止教室（4 年・6 年） 

 ３１日（火）児童会交代式 

２月 １日（水）入学周知会（新１年生） 

  ３日（金）縄跳び大会 

 １３日（月）クラブ見学（3 年） 

 ２０日（月）～２２日（水） 

音楽自慢大会 

  ２４日（金）PTA 常任委員会 

２８日（火）新１年生体験入学   

３月 １日（水）６年生を送る会 

 １５日（水）卒業式 

       現時点で５年生のみ参列 

       保護者２名までです。 

 ２４日（金）修了式・離任式 

 ２５日（土）～４月５日（水） 

       春休み 

４月 ６日（木）第１学期始業式 

   ７日（金）綾川中学校入学式 

  １１日（火）入学式 

  １２日（水）１年生給食開始 

  ２２日（土）PTA 総会・授業参観 

  ２４日（月）振替休業日   

各クラス掲示：新年の誓い  
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二酸化炭素濃度計 

今月の生活目標である“手洗い・うがい・かんき・消毒をし
よう”について、保健委員会の子どもたちが動画で呼びかけま
した。特に換気、消毒・手洗い・清潔なハンカチについては、
クラスごとに「パワーアップ表」を活用して取り組みます。 

各教室にある二酸化炭素濃度計を存分に活用して、換気の

徹底を図ります。新型コロナ感染症やインフルエンザなどの

感染症について、子どもたちが主体的に感染予防できる態度

が身についてきています。 

 

 

 

2022年４月から、成人年齢が 18歳に引き下げられ、146年ぶりの変更になりました。

主な理由は「若い段階から社会的、経済的な自覚と責任をもってもらいたいから」のようで

す。背景には少子高齢化が進み、働く人の減少という現状もあるようです。 

昨年度、高校３年生に「18歳で成人になるにあたって

関心のある事」という調査をしたら、圧倒的に多かった

のが「クレジットカードの取得」だったそうです。オンラ

インでの買い物機会が多く、自由にカードを使えること

に魅力があるようです。 

さて、小学生には、何を教えればいいのでしょう。 

 

まずは、「お金の価値観を正しく教える」ことではないでしょうか？ 

お金は、大人が一生懸命に働いた対価として得るもので、使えば無くなってしまうもので

す。使うときに熟慮させることが大切で、お小遣い等、決められた範囲内で使うことや計画

的に使うことを、一緒に考えることが大切だと思っています。 

そしてもう一つは、「ルールは、守るべきだと教える」ことではないでしょうか？ 

ご家庭でもゲームの時間、SNS 使用、学習、お手伝いなど、ルールを

決めていると思いますが、守れない場合、解決策を一緒に考えることも大

切だと思います。年齢によって自分の行動に責任をもたせたいものです。 

６年生の場合、成人まで「あと６年もある」と考えるか「あと６年しか

ない」と考えるかで、将来が変わってくると思います。 

 手洗い・うがい・かんき・消毒をしっかりしよう ‐１月‐ 

４００ 

 １８歳で成人・・・。 今やるべきこととは？ 

18歳で可能なこと 

・クレジットカードの作成 

・携帯電話の契約 

・ローン、アパートを借りる 等 

これまで同様 20歳で可能なこと 

・飲酒・喫煙 公営ギャンブル 

・国民年金加入  等 

 

 

目標を呼びかけた保健委員会 


