
 

この冬休みは最上級生に向けて気持ちを高めていく冬休みです。休み明けには６年生から、 

児童会・委員会をバトンパスされ、学校を 

動かす立場になります。 

こんな冬休みにするよ！ 

生活 

 

学習 

手伝い 

 

読書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できたら○に色をぬりましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12／２４ 12／２５ 12／２６ 12／２７ 12／２８ 検温チェック 1／４ 1／５ 1／６ 1／７ 1／８ 1／９ 

早起き（  ）時まで ○ ○ ○ ○ ○ 12／２９ 

         ℃ 

○ ○ ○ ○ ○ ○ 

きちんと朝食 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

元気にあいさつ ○ ○ ○ ○ ○ 12／３０ 

         ℃ 

○ ○ ○ ○ ○ ○ 

（  ）時間以上勉強 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

読書 ○ ○ ○ ○ ○ 12／３１ 

         ℃ 

○ ○ ○ ○ ○ ○ 

なわとび ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

自分の仕事 ○ ○ ○ ○ ○ １／１ 

         ℃ 

○ ○ ○ ○ ○ ○ 

交通のルール ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

テレビやゲーム ○ ○ ○ ○ ○ 1／２ 

         ℃ 

○ ○ ○ ○ ○ ○ 

１日３回歯みがき ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

早ね（   ）時まで ○ ○ ○ ○ ○ 1／３ 

         ℃ 

○ ○ ○ ○ ○ ○ 

感染予防 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

検温チェック 

 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

 

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

5 年  組 

 

１．「早寝･早起き･朝ご飯」の規則正しい生活をしましょう。（アタック表に記録） 

２．テレビやゲームはお家の人とのルールを守り、時間を決めてしましょう。（   ）時間以内 

３．家族や親せき、地域の人に自分から進んで気持ちのよいあいさつをしましょう。 

４．午前中は学習や読書、お手伝いをして過ごし、遊びは午後からにしましょう。 

５．交通ルールを守りましょう。（自転車に乗る時はヘルメットをかぶりましょう） 

６．外に出かける時には、「何時までに帰るか」を家の人に必ず伝えて出かけ、16時半までには 

帰ります。 

７．お金（特にお年玉）の使い方は、家の人とよく相談して使います。 

８．子どもだけで校区外に行ったり、用もなくお店に行ったりしません。 

９．子どもだけで川や池などの危険な場所では遊びません。火遊びなどの危険な遊びもしません。 

10．人気のない所やさびしい所に一人で行ったり、知らない人について行ったりしません。 

11．自分にできる家の仕事を決め、毎日続けましょう。（              ） 

生活・安全 

１．歯みがき、手洗い、うがい、消毒は毎日しましょう。 

２．不要不急の外出をさけ、外出するときは必ずマスクを着用しましょう。 

３．３学期のなわとび大会に向けて練習をしましょう。 

４．一日 3回、栄養バランスよく食事をとりましょう。 

５．治療が済んでいないところがあったら、早めに治しましょう。 

１．ワーク（いきいき冬休み＋別冊）○つけ・直しもしましょう。 

２．読書…２冊以上。（読書カードに必ず記録しましょう） 

３．家族読書(１２月２３日～２９日) 
４．新年の誓い 

５．書き初め（「強い決意」）※清書を 1枚だけ持ってきましょう。  

６．なわとび練習（なわとびカードに記入しましょう） 

７．自主勉強７ページ以上 

８．「自分でできるよ！！チャレンジシート」 

９．大そうじトライカード（家庭科で習ったことを生かして、整理・整とんや掃除をしましょう） 

１０．ネット・ゲームとの付き合い方を考えよう(めあてを決めて、２週間取り組みましょう) 

１１．日記カード１枚 

 

 

【連絡先】 

滝宮小学校 087（876）1183 

綾川町教育委員会 

      087（876）1180 

12/29～1/3 までは、学校閉庁とな

りますので、緊急時には、綾川町教

育委員会までご連絡ください。 

冬休みを振り返って 

冬休みのアタック表 

 

 

１．宿題全部 ５．借りた本２冊 

２．連絡帳         ６．ぞうきん２枚 

３．月曜セット       ７．国・算の用意 

４．筆記用具        ８．なわとび 

              ９．習字道具(木曜までに) 

 

☆下校は１４時です。 

健康 

３学期の始業式 １月１０日（火） 持ってくる物 
宿題 

学年だより 冬休み号 
滝宮小学校 ５年団 
Ｒ４.１２.２０ RAINBOW 


