
ふゆ休みの しゅくだい 

① ワーク 「ふゆにチャレンジ」 ・・・ おうちの 人に ○を つけて もらいましょう。 

② え日き ・・・ クリスマス・大そうじ・お正月など、ふゆ休みの おもい出を かきましょう。   いろもていねいに 

③ しんねんのちかい ・・・ あたらしい としに がんばりたいことを かきましょう。         ぬりましょう 

④ ひろがれ えがお ・・・ 生かつかのじかんに きめたことに チャレンジしましょう。 

⑤ かぞくどくしょ ・・・ １２／２３（金）～２９（木） おうちの人と とりくみましょう。 

⑥ なわとびカード ・・・ れんしゅうしたら カードに いろを ぬりましょう。とべた かずも かきましょう。 

（まえとび・うしろとび・かけあしとびができるように がんばりましょう） 

⑦ じぶんでできるよ チャレンジシート（シールをはりましょう。） 

★ けいさんカードのれんしゅう や じしゅ学しゅう にも、すすんで とりくみましょう。 

★ 「ネット・ゲームのつかいかた」・・・ルールをきめて、とりくみましょう。（これは４しゅうかんチャレンジです） 

 

、ｋ 

 

１ねん   （         ）ぐみ   名まえ（                                    ） 

生かつのめあて 
 

・ ねるじこく、おきるじこくを まもる。 ねるじこく    ９ じ 
                            おきるじこく （    じ         ）  

・ 気もちのよい あいさつを する。 
       「おはようございます」「こんにちは」「いただきます」「ごちそうさまでした」 

        「さようなら」「ありがとうございます」「あけましておめでとうございます」 
 
・ 「いつ、だれと、どこへ、なにをしに、いつかえる」を いってから あそびにいく。 

（４じはんまでに いえにつくように かえる。） 
・ ごぜん中は いえで べんきょうをする。 
・ テレビや  ゲームの じかんを きめる。 
・ すすんで おうちの人の 手つだいをする。 
・ しらない人に ついていかない。  
・ きけんな ばしょに いったり、火あそびを したり しない。 
 

けんこうのめあて 
 
・ からだの わるいところは、はやめに なおす。（目、は、など） 
・ さむさに まけず、たい力つくりを する。（２月に、なわとび大かいがあります！） 
・ すききらいを せずに たべる。 
・ ようじの ないときは、できるだけ 出かけない。 
・ マスク、手あらい、しょうどくを しっかりして、かんせんしょうよぼうを する。 
 

しぎょうしき 
           
★ １月１0日（火） ８じまでに とう校する。（下校 ２じ） 
★ もってくるもの                 

・しゅくだい（きいろいファイルにはさんで） ・ぞうきん１まい   
・れんらくちょう  ・ふでばこ 
・月ようセット（上ぐつ、エプロン、はみがきセット、たいそうふく）   
・こくご、さんすうのようい ・なわとび 

    
※ かりた本２さつは、１1日（水）にもってきます。 

 

れんらくさき 

滝宮小学校  ０８７－８７６－１１８３ 
１２月２９日（木）～１月３日（火）は、学校閉庁日となります。 

       緊急の場合は、綾川町教育委員会 ０８７－８７６－１１８０ へご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生かつチェックひょう（できたらいろをぬりましょう。） 
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じぶんでおきる ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

○ ○ ○ ○ ○ ○ 

げん気にあいさつ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

あさごはんをたべる ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

かおをあらう ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

ごぜん中しっかり 

べんきょう 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

なわとびれんしゅう ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

手つだいをする ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

たべたらはみがき ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

９じまでにねる ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

けんこうに気をつけ

る（かんせんよぼう） 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

けんおんチェック 

(たいおんをかく) 
      

 
          

 

ふゆ休みの 生かつを ふりかえって 

              

              

 

 

 

 

たきのみや小学校 
１ねん 学ねんだより 
ふゆ休みごう 

おうちの人から 

見たしるしを 

もらいましょう。 


