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日

主食
牛
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曜
日

主食
牛
乳
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3 21

月 金

4 24

火 月

5 25

水 火

6 26

木 水

7 27

金 木

11 28

火 金

12 31

水 月

13

木

14

金

17

月

18

火

19

水

20

木

材料の都合によって、献立が変更する場合があります。

ぎゅうにゅう
ヨーグルト
こんぶ

にんじん
ねぎ

たまねぎ
しいたけ
きゅうり
きりぼしだいこん

こめ
おおむぎ
さとう

ごまおやこどん

○

きりぼしだいこんの
あまずづけ
ヨーグルト

とりにく
たまご

ごはん

○

やきししゃも
いそかあえ
こうやどうふのふくめに

こうやどうふ
とりにく

ぎゅうにゅう
ししゃも
のり

こまつな
にんじん
ねぎ

もやし
たまねぎ

こめ
じゃがいも
さとう

あぶら

きゅうり
はくさい
しいたけ
しょうが

コッペパン
さとう
はるさめ

あぶら

マーボーどうふ
ちゅうかサラダ
なまパイン

ぶたにく
とうふ
みそ
ハム

ごはん ぎゅうにゅう にんじん
ねぎ

にんにく  しょうが
たまねぎ
しいたけ
もやし きゅうり
パインアップル

こめ
でんぷん
さとう

きなこ
あげパン

○

ひじきのマリネ
はくさいとにくだんごの
スープ

きなこ
ハム
ミートボール

ぎゅうにゅう
ひじき
チーズ

にんじん
ねぎ

ごまあぶら
ごま
あぶら

ごはん
しょうゆまめ

○

にくじゃが
こまつなとわかめの
あえもの

ぶたにく
しょうゆまめ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
こまつな

あぶら
ごまあぶら
ごま

くり

ごもく
ラーメン

○

ごまずあえ
スパイシービーンズ

ぶたにく
いか あさり
うずらたまご
だいず

ぎゅうにゅう にんじん
ねぎ

キャベツ
もやし
しょうが
きゅうり

ちゅうかめん
さとう
でんぷん

○

あぶら
ごまあぶら

くりごはん

○

さわらのしおやき
おひたし
すいとんじる

さわら
かつおぶし
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう こまつな
にんじん
ねぎ

もやし
たまねぎ
だいこん

こめ
もちごめ
すいとん

たまねぎ
しいたけ
グリンピース
もやし

こめ
じゃがいも
こんにゃく
さとう

コッペパン

○

チリコンカーン
きのことたまごのソテー
りんご

いんげんまめ
ぶたにく
ベーコン
たまご

ぎゅうにゅう にんじん
パセリ
トマト
ねぎ

たまねぎ
にんにく しめじ
えのきたけ
エリンギ
りんご

コッペパン
じゃがいも
さとう

あぶら
バター
オリーブオイル

むぎごはん
しじみの
つくだに ○

ちくぜんに
とうふのみそしる

とりにく
ちくわ みそ
とうふ
あぶらあげ
しじみ

ぎゅうにゅう
こんぶ
わかめ

にんじん
ねぎ

ごぼう れんこん
たけのこ
しいたけ
たまねぎ

こめ
おおむぎ
こんにゃく
さとう

あぶら

しいたけ
ごぼう
グリンピース
たまねぎ

こめ さとう
さつまいも
こむぎこ

ごま
あぶら

コッペパン
ブルーベリー
ジャム ○

さかなのマリネソースかけ
こふきいも
ABCマカロニスープ

メルルーサ
うずらたまご

ぎゅうにゅう ピーマン
にんじん

ばらずし

○

さつまいものてんぷら
すましじる

あぶらあげ
たまご
とうふ
かまぼこ

ぎゅうにゅう
わかめ
のり
しらすぼし

にんじん
ねぎ

たまねぎ
セロリー

コッペパン
でんぷん
さとう  マカロニ
じゃがいも
ジャム

あぶら

ゆず しょうが
キャベツ
たまねぎ
えのきたけ

こめ
おおむぎ
さとう
でんぷん
ふしめん

ごまたまねぎ
キャベツ
きゅうり
コーン
プルーン

こめこパン
じゃがいも
こむぎこ

あぶら
バター

むぎごはん

○

さばのゆずみそかけ
おかかあえ
ふしめんじる

こめこパン

○

うみのさちチャウダー
かいそうサラダ
プルーン

いか あさり
ベーコン
とうにゅう
しらす

ぎゅうにゅう
だっしふん
にゅう
かいそう

にんじん
パセリ

とりにく
ミックスビーン
ズ

ぎゅうにゅう にんじん
パセリ

むぎごはん

○

えびととうふのチリソースに
ナムル

えび
ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう チンゲンサイ
こまつな
にんじん

さば みそ
かつおぶし
あぶらあげ

ぎゅうにゅう こまつな
にんじん
ねぎ

きゅうり
キャベツ
たまねぎ

コッペパン
でんぷん
さとう
じゃがいも

あぶらにんにく  もやし
しょうが
ふとねぎ
たまねぎ
たけのこ
きりぼしだいこん

こめ
おおむぎ
さとう
でんぷん

ごまあぶら
あぶら
ごま

コッペパン

○

とりにくのからあげ
ビーンズサラダ
コンソメスープ

たまねぎ
マッシュルーム
グリンピース
キャベツ
きゅうり
えのきたけ

こめ
さとう
じゃがいも
でんぷん

バター
あぶら
ミックス
ナッツ

しめじ エリンギ
しいたけ
たまねぎ  ごぼう
きゅうり
コーン かき

ミルクパン
スパゲティ

あぶら
ドレッシング

カレーピラフ

○

ツナサラダ
ようふうかきたまじる
ミックスナッツ

ミルクパン

○

きのこスパゲッティ
ごぼうサラダ
かき

ベーコン ぎゅうにゅう
のり

こまつな
にんじん

ぎゅうにく
ハム
かつおぶし

ぎゅうにゅう
なまクリーム
こんぶ

にんじん
パセリ
トマト

むぎごはん

○

あつあげのちゅうかに
はるさめスープ
キャンディーチーズ

あつあげ
えび
やきぶた

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
さやいんげん
ねぎ

ぎゅうにく
ぶたにく
ツナ
ベーコン
たまご

ぎゅうにゅう にんじん
パセリ

にんにく
たまねぎ
エリンギ
きゅうり
キャベツ コーン
キウイフルーツ

こめ
おおむぎ
さとう

あぶらたけのこ
キャベツ
しいたけ
にんにく
たまねぎ
えのきたけ

こめ
おおむぎ
はるさめ

あぶら ハヤシライス

○

げんきサラダ
さぬきゴールド

材料名

血や肉になるもの 体の調子を整えるもの
熱や力のもとに

なるもの
血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

熱や力のもとに
なるもの

１０月 学校給食献立表 綾川町立滝宮小学校

献立名 材料名 献立名

○

レーズン
パン

パンプキンシチュー
コールスローサラダ

とりにく ぎゅうにゅう
だっしふん
にゅう

かぼちゃ
にんじん
パセリ

たまねぎ
しめじ コーン
キャベツ
きゅうり

レーズンパン
こむぎこ

バター
あぶら
ドレッシング

④ おなかを空
す

かせてから

食
た

べよう 

 

 ③ 自分
じ ぶ ん

で作
つく

ってみよう  

 

 

 １０月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べよう」です。 

いろいろな食材
しょくざい

や味
あじ

を体験
たいけん

することは、栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

するだけでなく味覚
み か く

の発達
はったつ

にもつながります。

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

も食
く

わずぎらいにならず、少
すこ

しずつでも食
た

べる努力
どりょく

をしてみましょう。 

 
② まずは一口

ひとくち

食
た

べてみよう 

 

 ① みんなで食
た

べよう 

 

 

 
～ 今月の注目メニュー＆食材 ～ 

☆ 秋祭
あきまつ

りにちなんだ献立
こんだて

（７日）…ばらずし、さつまいものてんぷらが登場
とうじょう

します。 

☆ 目
め

の愛護
あ い ご

デーにちなんだ献立
こんだて

（１１日）・・・ブルーベリージャムが登場
とうじょう

します。 

☆ 食育
しょくいく

の日
ひ

（１９日）…しょうゆ豆
まめ

（香川県
かがわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

） 

☆ 教科
きょうか

との関連
かんれん

（２１日）…小学校
しょうがっこう

１年生
１ねんせい

国語
こ く ご

の「サラダでげんき」でりっちゃんが作るげんきサ

ラダが登場
とうじょう

します。 

☆ ハロウィンにちなんだ献立
こんだて

（２７日）…かぼちゃを使
つか

ったパンプキンシチューが登場
とうじょう

します。 

HP掲載


