
 

 

 

１０月２１日昭和ＮＥＷＳ 

3時間目に、花房順子健康運動指導士を講師にお迎えして、学校保健委員会と家庭教育学級を行いま

した。昭和っ子の外遊び状況について、健康委員会の子どもたちが発表してくれたあと、成長期における運

動の大切さについて花房先生が講話をしてくれました。「あんたがたどこさ」の歌に合わせて、みんなでジャ

ンプする動きをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１８日 ４・５・６年学校保健委員会 家庭教育学級  



 

 

 

 

 

 


