
 

 

 

 

「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」と「多様性
たようせい

を認
みと

め合
あ

う」気持
き も

ちはみんなが幸
しあわ

せに生
い

きるキーワード 

～魔法
ま ほ う

の夢
ゆめ

ノートのワークショップを行
おこな

います～ 

 １１月
がつ

は、人権
じんけん

月間
げっかん

です。それに合
あ

わせ昭和
しょうわ

小学校
しょうがっこう

でも、人権
じんけん

教育
きょういく

を核
かく

とした教育
きょういく

活動
かつどう

を行
おこな

っていま

す。私
わたし

は、全
すべ

ての人
ひと

が「自分
じ ぶ ん

はいろいろあるかもしれないけれど、よくがんばってるな。こんな自分
じ ぶ ん

が私
わたし

は

大好
だ い す

きだよ。」という「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」と、互
たが

いの自分
じ ぶ ん

らしさを尊重
そんちょう

し合
あ

う「みんなちがって、みんないいんだ

よ。」という「多様性
たようせい

」を認
みと

め合
あ

う気持
き も

ちがあれば、人
ひと

をいじめたり、差別
さ べ つ

したりする気持
き も

ちにはならないと

考
かんが

えています。魔法
ま ほ う

の夢
ゆめ

ノートのワークショップは、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなものを入
い

り口
ぐち

にして自己
じ こ

肯定感
こうていかん

と多様性
たようせい

を認
みと

め合
あ

う気持
き も

ちを育
はぐく

むもので、久保田
く ぼ た

真
まな

凡
み

さんを講師
こ う し

にお呼
よ

びして実践
じっせん

します。下記
か き

の文章
ぶんしょう

は、私
わたし

の

前任校
ぜんにんこう

での実践
じっせん

を取材
しゅざい

した四国
し こ く

新聞社
しんぶんしゃ

の宮
みや

川
がわ

記者
き し ゃ

が執筆
しっぴつ

した「記者
き し ゃ

ノート」の記事
き じ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

202３年度
ね ん ど

    学校
がっこう

だより  

綾川
あやがわ

町立
ちょうりつ

昭和
しょうわ

小学校
しょうがっこう

 第
だい

８号
ごう

  

作
さっ

花
か

 志保
し ほ

 11月
がつ

２７日
にち

発
はっ

行
こう

 笑
え

 顔
がお

 
 

 丸亀市
ま る が め し

の城東
じょうとう

小学校
しょうがっこう

で「自己
じ こ

肯定感
こ う て い か ん

」を育
はぐく

む特別
と く べ つ

授業
じゅぎょう

が行
おこな

われたことを先日
せ ん じ つ

紹介
しょうかい

した。テーマは「自分
じ ぶ ん

の『好
す

き』を知
し

る」。授業後
じゅぎょうご

の児童
じ ど う

のとびきりの笑顔
え が お

が印象
いんしょう

に残
のこ

った。 

 講師
こ う し

は「毎日
まいにち

楽
たの

しく笑
わら

って過
す

ごせるヒントを伝
つた

えたい」と授業
じゅぎょう

の口火
く ち び

を切
き

った。児童
じ ど う

が話
はな

し合
あ

う上
うえ

での

約束事
やくそくごと

は、〇一人一人の違
ちが

いを楽
たの

しむ 〇自由
じ ゆ う

なイメージ 〇答
こた

えは全
すべ

て正解
せいかい

―など。児童
じ ど う

はノートに

自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

やわくわくするものを書
か

き出
だ

したり、興味
きょうみ

のある雑誌
ざ っ し

などの切
き

り抜
ぬ

きを貼
は

り付
つ

けたりしながら、

自分
じ ぶ ん

の「好
す

き」を探
さぐ

った。 

 日本
に ほ ん

では子
こ

どもの自己
じ こ

肯定感
こうていかん

の低
ひく

さが指摘
し て き

されて久
ひさ

しい。「周
まわ

りと比
くら

べてしまう」「やりたいことが分
わ

か

らない」などが理由
り ゆ う

で自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

を持
も

てないことが大
おお

きいという。 

 「情報
じょうほう

があふれ、好
この

みが多様化
た よ う か

し、人
ひと

の意見
い け ん

にも流
なが

されると、自分
じ ぶ ん

の本当
ほんとう

の好
す

きは見
み

えなくなる」と校
こう

長
ちょう

。自己
じ こ

肯定感
こうていかん

は自
みずか

らを前向
ま え む

きに評価
ひょうか

できる感情
かんじょう

、いわゆる自分
じ ぶ ん

への満足度
まんぞくど

。自分
じ ぶ ん

の「好
す

き」を知
し

るこ

とが自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

を持
も

つ第一歩
だいいっぽ

になる。        2022年
ねん

1月
がつ

27日
にち

（文責
ぶんせき

 西讃
せいさん

支社
し し ゃ

・宮川
みやがわ

豪
ごう

介
すけ

） 

魔法
ま ほ う

の夢
ゆめ

ノートのワークショップは下記
か き

の日程
にってい

で行
おこな

います。 

〇12月 4日（月）１－１、１－２、４－１、３年 

〇12月 7日（木）６年、４－２、５－１ 

〇12月 11日（月）２－２、２－１、５－２ 

準備物
じゅんびぶつ

として、次
つぎ

のようなものがあれば、よりわくわくするノートになると思
おも

います。 

〇自分
じ ぶ ん

の好
す

きなものが載
の

っている雑誌
ざ っ し

やチラシ（なければ構
かま

いません。学校
がっこう

でも用意
よ う い

しています。） 

〇はさみ、のり（お道具箱
どうぐばこ

に入
い

れてあるものでＯＫです。） 

〇必要
ひつよう

であれば、マスキングテープやマジックなど（なくても大丈夫
だいじょうぶ

です。子
こ

どもさんが使
つか

いた

ければ、相談
そうだん

にのってあげてください。） 

大
おお

きめのＡ４サイズのノート自体
じ た い

は、校区
こ う く

文化
ぶ ん か

祭
さい

の賞品
しょうひん

として、 

公民館
こうみんかん

運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

より一冊
いっさつ

ずついただいていますので、 

それを使
つか

います。 



「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」が世界
せ か い

を救
すく

う！ 

ちょっと大
おお

げさかもしれませんが、私
わたし

は、これぐらいの勢
いきお

いで、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

や子
こ

どもたちの自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を

高
たか

めたいと考
かんが

えています。そう強
つよ

く考
かんが

えるようになったきっかけは、小児
しょうに

精神
せいしん

医師
い し

であり青山
あおやま

学院
がくいん

大学
だいがく

教授
きょうじゅ

の古荘
ふるしょう

純一
じゅんいち

氏
し

の著書
ちょしょ

『自己
じ こ

肯定感
こうていかん

で子
こ

どもが伸
の

びる―12歳
さい

までの心
こころ

と脳
のう

の育
そだ

て方
かた

』と出会
で あ

ってからで

す。古荘
ふるしょう

さんは、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

について下記
か き

のように述
の

べています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

が、子
こ

どもも大人
お と な

も幸
しあわ

せな学校
がっこう

づくりのために、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

にも周
まわ

りの人
ひと

にも「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」がもてる

ようにしたいと考
かんが

えている訳
わけ

がお分
わ

かりいただけたでしょうか。「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」を育
はぐく

むための教育
きょういく

活動
かつどう

を

「チーム昭和
しょうわ

」で進
すす

めてまいります。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまのご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をどうぞよろしくお願
ねが

いいたし

ます。            今回
こんかい

の号
ごう

より、全
すべ

ての人
ひと

に読
よ

んで欲
ほ

しくて、ふりがなを振
ふ

るようにしました。(^^)/ 

 近
ちか

ごろ、「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」という言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にするようになりました。皆
みな

さんは「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」に何
なに

かしら興味
き ょ うみ

を持
も

た

れて、この本
ほん

を手
て

に取
と

ってくださったことと思
おも

います。そこで質問
しつもん

です。「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

とは何
なに

か」と聞
き

かれたら、説明
せつめい

でき

ますか？なんとなく温
あたた

かくていいもののようなイメージはあっても、いざとなると何
なん

といえばいいか、パッと言葉
こ と ば

が出
で

な

いのではないでしょうか？ 

  「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」は本来
ほんらい

、複雑
ふくざつ

な概念
がいねん

なのですが、ごく簡単
かんたん

にいうと、自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

を持
も

っているということです。ここで

いう自信
じ し ん

は、文字通
も じ ど お

り「自分
じ ぶ ん

を信
しん

じる」、「どんな自分
じ ぶ ん

も受
う

け入
い

れている」という意味
い み

の自信
じ し ん

です。同
おな

じ自信
じ し ん

でも、何
なん

で

もうまくできると思
おも

い込
こ

むような、いわゆる自信家
じ し ん か

の自信
じ し ん

とは別物
べつもの

です。 

 新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

するとき、多
おお

くの人
ひと

は「うまくいくのだろうか？」と不安
ふ あ ん

がよぎります。それは当然
とうぜん

のことです。このとき

「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」の低
ひ く

い人
ひと

は、物事
ものごと

を始
はじ

める前
まえ

から自分
じ ぶ ん

を否定
ひ て い

してしまうのです。「うまくいくだろうか？失敗
しっぱい

したらどうし

よう…」「最後
さ い ご

までできるか心配
しんぱい

でたまらない」 自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

のことを否定
ひ て い

してしまうので、実力
じつりょく

の半分
はんぶん

も発揮
は っ き

できな

いようなことが起
お

こり、成果
せ い か

を上
あ

げられません。反対
はんたい

に「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」の高
たか

い人
ひと

は、もしダメでもなんとかなると思
おも

える

ものです。「やってみよう！うまくいくかもしれない」「うまくいかなくてもまた挑戦
ちょうせん

すればいいから、思
おも

いきってやってみよ

う」とくに理由
り ゆ う

がなくてもポジティブなイメージをもつことで１００％かそれ以上
い じ ょ う

のパフォーマンスを発揮
は っ き

できるのです。 

同
おな

じ能力
のうりょく

を持
も

っていても、失敗
しっぱい

をイメージして不安
ふ あ ん

を抱
かか

えながら取
と

り組
く

むのと、未来
み ら い

の成功
せいこう

を信
しん

じてまっすぐ取
と

り組
く

むのとでは、結果
け っ か

がまったく違
ちが

ってきます。「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」が高
たか

い人
ひと

は、仮
かり

に失敗
しっぱい

しても、未来
み ら い

を前向
ま え む

きに考
かんが

えることが

できます。「今回
こんかい

は力
ちから

が及
およば

ばなかったけれど、自分
じ ぶ ん

には超
こ

える能力
のうりょく

がある」 そして挑戦
ちょうせん

し続
つづ

け、いずれは自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を達成
たっせい

することができるのです。「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」が高
たか

ければ、失敗
しっぱい

も成功
せいこう

に変
か

えていけるので、人生
じんせい

で得
え

られるものが

自然
し ぜ ん

と多
おお

くなります。「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」の高
たか

い生
い

き方
かた

と「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」の低
ひ く

い生
い

き方
かた

、どちらが生
い

きやすいかは、一目瞭
いちもくりょう

然
ぜん

でしょう。 

 人
ひと

と比較
ひ か く

するのではなくて、今
いま

の自分
じ ぶ ん

をそのまま認
みと

めることができるのが、「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」の高
たか

い人
ひと

です。人
ひと

と比較
ひ か く

し

て得
え

られた自信
じ し ん

はもろく、とても壊
こわ

れやすいものです。世
よ

の中
なか

には、上
う え

には上
う え

がいるので、自分
じ ぶ ん

よりも優
すぐ

れた人
ひと

に会
あ

った

ときに、そういう自信
じ し ん

は粉々
こなごな

に崩
く ず

れてしまうでしょう。結果
け っ か

や他
た

からの評価
ひょうか

でなく、がんばった自分
じ ぶ ん

や努力
ど り ょ く

した自分
じ ぶ ん

を認
みと

められることが重要
じゅうよう

です。本当
ほんとう

に自分
じ ぶ ん

のことができていれば心
こころ

が安定
あんてい

しているので、人
ひと

に不本意
ふ ほ ん い

なことを言
い

われても、

はねのけるではなく、受
う

け入
い

れることができるのです。 

  「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」の高
たか

い人
ひと

は、必要
ひつよう

以上
い じ ょ う

に自分
じ ぶ ん

を大
おお

きく見
み

せる必要
ひつよう

がありません。すでに自分
じ ぶ ん

のことを自分
じ ぶ ん

で認
みと

める

ことができているため、心
こころ

が満
み

たされているからです。ところが、「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」の低
ひ く

い人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を認
みと

められ

ないので、人
ひと

に認
みと

めてもらいたがったり、人
ひと

にほめてもらいたがったりして、自分
じ ぶ ん

を大
おお

きく見
み

せようとします。「誰
だれ

かから

認
みと

められたい」という承認
しょうにん

欲求
よっきゅう

の強
つよ

い人
ひと

が、あなたのまわりにもいるのではないでしょうか。そういう人
ひと

は、一見
いっけん

自信
じ し ん

が

あるように見
み

えても、じつは「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」が低
ひ く

いのです。 

 自信
じ し ん

の話
はなし

をもうひとつしておきましょう。自信
じ し ん

にはいろんな種類
しゅるい

のものがありますが、「自分
じ ぶ ん

は大切
たいせつ

にされている」と

いう自信
じ し ん

は、「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」の根底
こんてい

になる感覚
かんかく

といえるでしょう。「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」のもっとも基本的
き ほ ん て き

な条件
じょうけん

は、「基本的
き ほ ん て き

信頼感
しんらいかん

」だといわれています。基本的
き ほ ん て き

信頼感
しんらいかん

は、赤
あか

ちゃんのときに芽生
め ば

えるとても重要
じゅうよう

な感覚
かんかく

で、心
こころ

と脳
のう

の発達
はったつ

の基
き

礎
そ

となるものです。赤
あか

ちゃんは、食事
し ょ く じ

、排
はい

せつ、着替
き が

えなどの世話
せ わ

を受
う

け、愛情
あいじょう

を与
あた

えられることを通
とお

して「この世界
せ か い

は

信
しん

じるに値
あたい

する」と感
かん

じ、「他者
た し ゃ

への信頼感
しんらいかん

」も獲得
か く と く

します。「他者
た し ゃ

への信頼感
しんらいかん

」を獲得
か く と く

するようになると、周囲
し ゅ うい

の人々
ひとびと

への警戒
けいかい

心
しん

をもたずに、素直
す な お

に打
う

ち解
と

けて、よい関係
かんけい

が築
きず

けます。 


