
オアシス   保健だより １１月号    

 立冬
りっとう

を過
す

ぎ、暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

の始
はじ

まりですが、気持
き も

ちのいい秋
あき

晴
ば

れの日
ひ

が多
おお

く、イチョウの黄金色
こがねいろ

にも秋
あき

を

感
かん

じる頃
ころ

です。イチョウは、葉
は

が黄金色
こがねいろ

に染
そ

まり葉
は

を落とす
お   

前
まえ

に、養分
ようぶん

を十分
じゅうぶん

に蓄
たくわ

えているそうです。みな

さんも本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が来る
く  

前
まえ

に、しっかりと秋の旬
しゅん

の食べ物
た  もの

を食べ
た

て、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めましょう。 

 

 

○き そく正
ただ

しい生活
せいかつ

 … 早
はや

ね・早
はや

起
お

きで睡眠
すいみん

のリズムを整
ととの

えましょう。 

○た いりょくをつける … 運動
うんどう

をすると、血行
けっこう

がよくなり免疫力
めんえきりょく

があがります。 

テレビ・ゲームの時間
じ か ん

を決
き

め、寒
さむ

くても外
そと

に出て
で  

体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

○え いようをとる … ３食
しょく

しっかりとりましょう。とくにたんぱく質
しつ

やビタミン、 

ミネラルは免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めてくれます。 

○て あらいをする … 外
そと

から帰
かえ

ったとき、食事
しょくじ

の前
まえ

などこまめに 30秒間手
びょうかんて

をあらい 

ましょう。目
め

や鼻
はな

、口
くち

を触
さわ

らないことも大事
だ い じ

です。 

 

新型
しんがた

コロナ・かぜ・インフルエンザの予防
よぼう

を続けよう
つづ

！ 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

知ってる
し   

ようで知らない
し   

 体温
たいおん

のひみつ 

みんなの体
からだ

の状態
じょうたい

が分
わ

かる“健康
けんこう

のバロメーター”。そのかくされたひみつを紹介
しょうかい

します。 

体温
たいおん

は測る
は か  

場所
ば し ょ

によってちがう 

 体
からだ

の表面
ひょうめん

と内部
な い ぶ

では温度
お ん ど

がちがいます。 

表面
ひょうめん

は気温
き お ん

の影響
えいきょう

を受けやすいため、普段 

は体
からだ

の内部
な い ぶ

と温度
お ん ど

が近
ちか

くて測
はか

りやすい「わ 

きの下
した

」で測
はか

ります。 

平熱
へいねつ

が３６℃
ど

以下
い か

だと「低体温
ていたいおん

」 

体温
たいおん

（平熱
へいねつ

）が、36℃
ど

以下
い か

の「低
てい

体温
たいおん

」の 

人
ひと

はいませんか。体温
たいおん

が低
てい

下
か

すると免疫力
めんえきりょく

 

が落ちて
お

、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。 

 

 

 

 

体
からだ

を○き○た○え○て 感染症
かんせんしょう

にまけず、元気
げんき

にすごそう！ 

 

 ヒミツ 

 

＜ 正しい
ただ    

体温
たいおん

の測り方
はか  かた

 ＞ 

 

わきの中 心
ちゅうしん

に、体温計
たいおんけい

の先端
せんたん

を 30°になるようにあてる。 
 ひじをわき腹

ばら

につけて、体温計
たいおんけい

とわきをしっかり密着
みっちゃく

させる。 

 

 

 

 

 

 

 ヒミツ 

 

 

 

★免疫力
めんえきりょく

アップのポイント★  よく食
た

べて、よく動
うご

き、よく眠
ねむ

る！ 

・  朝
あさ

ごはんを食べる
た

と、体温
たいおん

が上がります
あ

。 

・ 早
はや

ね・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはんを心がけましょう
こころ

。 

 

石けんで手を 

あらおう！！ 

おちついて 

ていねいに。 
 

１ ２ 



 
 
 
 
 
 
 
 

保護者の方へ                            

～冬場の感染症予防について（お願い）～ 

新型コロナウイルス感染症の流行が懸念される中、かぜやインフルエンザ等も流行する季節です。かぜ症状や

発熱等がある場合は、出席停止になりますので、ご自宅で休養し、症状がよくなってから登校させてください。

以下の場合は、これまで通り「出席停止」となります。 

①発熱・のどの痛み等のかぜ症状 ②ご家族の発熱等体調不良 ③濃厚接触者 ④陽性者 いずれの場合も必ず

学校まで連絡をお願いします（陶小学校 連絡先 ０８７―８７６―１１８２）。 

なお、欠席や出席停止中でも、状況に変化があった場合はすぐに学校に連絡してください。 

また、再感染もないとは言いきれません。一度感染して元気にしていたが、その後、再度発熱 

した場合も、医療機関を受診し、症状がよくなってから登校していただくよう、ご協力お願い 

します。 

外遊びの後、運動場にマスクの落し物が多く見られます。１日の学校生活の中では、汗や泥 

で汚れてしまうこともあるので、予備のマスクを持参しましょう。 

 

 

 

  

 

 

～ランチルームより～ 「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう」 

１１月給食目標 

 

想像
そうぞう

してみよう！給 食
きゅうしょく

を支
ささ

える人
ひと

びと 
毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

が食
た

べられるの

は、農家
の う か

さん、漁師
りょうし

さん、食
た

べ

物
もの

を運
はこ

ぶ人
ひと

、栄養士
えいようし

や調理員
ちょうりいん

さ

ん、そしてお家
うち

の人
ひと

など、多
おお

く

の人
ひと

に支
ささ

えられているからで

す。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って食事
しょくじ

の

あいさつをして、残
のこ

さずに食
た

べ

るようにしましょう。 

 

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、地域
ち い き

の生産者
せ い さ ん し ゃ

の方
か た

が丹精
た ん せ い

込
こ

めて作
つ く

っ

たさまざまな地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

をたくさん取
と

り入
い

れています。

こうした取
と

り組
く

みは全国
ぜんこく

で行
おこな

われています。 

 １１月
がつ

は、香川県
か が わ け ん

の県魚
けんぎょ

であるはまち、綾川
あやがわ

町産
ちょうさん

の

ブロッコリーやかきを使用
し よ う

する予定
よ て い

です。地域
ち い き

の産物
さんぶつ

を味
あじ

わうとともに、地域
ち い き

への関心
かんしん

を高
たか

める機会
き か い

となる

ようにしています。 

香川県
かがわけん

の県魚
けんぎょ

は「はまち」です。ではお隣
となり

の愛媛県
えひめけん

の県魚
けんぎょ

は何
なん

でしょう？ 

こたえ：鯛
たい

（愛媛県
えひめけん

で昔
むかし

から捕
と

れ、鯛
たい

を利用
り よ う

した郷土
きょうど

料理
りょうり

も多
おお

く、県民
けんみん

になじみがあるからだそうです。） 

運動場のマスクゴミ 


