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６月４日～10 日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」。みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けている人
ひと

、

生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

がそろった人
ひと

…いろいろだと思
おも

います。生
は

え変
か

わりが完了
かんりょう

する 10歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしいときです。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんが食
た

べられるように、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

 

いつまでも健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

ろう 
  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

全国
ぜんこく

よりむし歯
ば

の割合
わりあい

が高
たか

い状 況
じょうきょう

が続
つづ

いています。また、むし歯
ば

はなくても歯
し

肉炎
にくえん

やみがき残
のこ

しがあ

って治療
ちりょう

のお手紙
て が み

をもらう人
ひと

も多
おお

くいます。むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

には治らないため、できるだけ早
はや

く歯
は

医者
い し ゃ

さん

でみてもらいましょう。 

セルフケアで「毎日
まいにち

しっかり 歯
は

みがき」  むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

になる歯
し

こうをきちんと落
お

とすこと

が予防
よ ぼ う

の第一歩
だいいっぽ

。みがき残
のこ

しのないように１本
ぽん

ずつていねいに。 

★ みがき残
のこ

しが多
おお

いのはココ！ ★ 

① 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

         ② 歯
は

と歯
は

ぐきのさかいめ   ③ 奥歯
お く ば

のみぞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロケアで「定期的
ていきてき

に 歯
は

医者
い し ゃ

さんへ」  どんなにがんばって歯
は

みがきをしても、とれないよごれはある 

もの。1年
ねん

に 1～2回
かい

は歯
は

医者
い し ゃ

さんにチェックしてもらいましょう。 

 

プール授業
じゅぎょう

、体調
たいちょう

は万全
ばんぜん

かな？ 

● 健康
けんこう

観察
かんさつ

カードはお家
うち

の人
ひと

の確認
かくにん

が必要
ひつよう

です。 

  朝
あさ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

をしっかり確認
かくにん

し体温
たいおん

なども含
ふく

めて、プ 

ールに入
はい

ることができる状態
じょうたい

か判断
はんだん

してもらいましょう。 

● 手足
て あ し

のつめは切
き

りましたか？ 

  友達
ともだち

とぶつかった時
とき

、手
て

や足
あし

のつめが伸
の

びていると 

自分
じ ぶ ん

のつめがはがれてしまったり、友達
ともだち

を傷
きず

つけてし 

まったりするかもしれません。 
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ばりかんりつ 

 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシを

縦
たて

にして毛先
け さ き

のわきを当
あ

て

ましょう。 

さかいめに

歯
は

ブラシをあ

て、軽
かる

い力
ちから

で

前後
ぜ ん ご

に動
うご

かし

ましょう。 

一番奥
いちばんおく

の歯
は

ま

で毛先
け さ き

を届
とど

かせ、

毛先
け さ き

を小刻
こ き ざ

みに

動
うご

かしましょう。 

 
わき 

 
全面
ぜんめん

 

（％） 
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むし歯
ば

があった人
ひと

（大人
おとな

の歯
は

・子
こ

どもの歯
は

合
あ

わせて） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ランチルームより～ 
 

 
６月給食目標 

歯
は

によい食
た

べ方
かた

を考
かんが

えよう 
 

 

 

 

 
 ６月４日は虫歯

む し ば

予防
よ ぼ う

デーです。この日
ひ

から１週間
しゅうかん

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」となっていま

す。普段
ふ だ ん

からよくかんで食事
しょくじ

をしていますか？いつまでも健康
けんこう

な歯
は

でいられるようにするた

めには、普段
ふ だ ん

からよく噛
か

んで食事
しょくじ

をすることが大切
たいせつ

です。よく噛
か

んで食事
しょくじ

をすると体
からだ

にい

いことがたくさんありますよ。合言葉
あいことば

は「ひみこのはがい～ぜ」です。 

 

○ひ  肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 

○み  味覚
み か く

の発達
はったつ

 

○こ  言葉
こ と ば

の発音
はつおん

がはっきり 

○の  脳
のう

の発達
はったつ

 

○は  歯
は

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

 

○が  ガン予防
よ ぼ う

 

○い  胃腸
いちょう

の働
はたら

きをよくする 

○ぜ  全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

できる 

 

よく噛
か

んで食事
しょくじ

をするとともに、歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする栄養素
えいようそ

（カルシウム・たんぱく質
しつ

など）

をとる、食後
しょくご

は歯
は

をみがくということなどに気
き

をつけて、健康
けんこう

な歯
は

で健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

ること

ができるように心
こころ

がけましょう。 

 

水泳学習が始まります。 

●  水泳学習は、いつもより体力を使うため、健康であることがとても大切です。ご家庭でも十分な健

康管理、登校前の健康観察を引き続きよろしくお願いします。健康上心配なことがある場合には、か

かりつけの医師に相談していただければと思います。受診された際には学校にもご連絡ください。 

●  耳鼻科・眼科検診の結果、所見のあったお子様にお知らせを配布しています。プールで症状がひど

くなる可能性もありますので、できるだけ早期の受診をよろしくお願いします。（耳鼻科検診につき

ましては、夏休み中までの受診をお願いします。） 

●  欠席していて受けられていない検診があるお子様へもお知らせを配布しています。今後のお子様

の健康管理や保健指導に配慮したいと考えていますので、早めの受診と、受診結果のご提出をお願い

します。（可能な限り６月３０日までにお願いします。） 

●  健康診断の結果、所見のなかったお子様へのお知らせの配布はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 熱中症予防について 

まだまだ暑さに慣れていない梅雨時期や梅雨明けは、特に熱中症になりやすい時です。こまめな水分補給、

涼しい服装、帽子の着用等ご家庭でも声掛けをお願いします。また、今後雨の日が多く、すっきりしない天気

も予想されます。また、気温の変化も大きく、体調をくずしやすい時期になります。毎日の天候の変化に合わ

せた服装、雨にぬれたらそのままにせず、着替えたりタオルでよく拭いたり等の指導も合わせてよろしくお願

いします。 


