
オアシス  保健室より ９月号 

 ２学期
がっき

が始
はじ

まりました。もしかしたら、夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムから抜
ぬ

け出
だ

せず「しんどいなぁ」という人
ひと

もいる

かもしれませんね。そんなときこそ、がんばって早
はや

起
お

きをして朝
あさ

ごはんの時間
じかん

をつくってみませんか？朝
あさ

ごはん

は毎日
まいにち

のエネルギーの 源
みなもと

。しっかり食
た

べて２学期
がっき

も元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 

９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」 ～災害
さいがい

は「今
いま

」「すぐ」かもしれない～ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＲＩＣＥ
ラ イ ス

って何
なに

？ 「ＲＩＣＥ
ラ イ ス

」は応急
おうきゅう

手当
てあて

の基本
きほん

の頭文字
かしらもじ

です。 
 

 

 
 

 

からだってすごい！ 

ケガが治
なお

るまでを見
み

てみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

どうすれば防
ふせ

げる？ 
 

□ こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

のどがかわいていなくても飲
の

む 

□ ３０分
ぷん

に１回休
かいきゅう

けい 

体温
たいおん

を下
さ

げるために休
やす

む 

□ 服装
ふくそう

に気
き

をつけて 

薄着
うすぎ

で風
かぜ

通
とお

しの 

よいものを。 

ぼうしも大切
たいせつ

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

まだ夢
ゆめ

の中
なか

にいるころ、授業中
じゅぎょうちゅう

、夜
よる

おふろに入
はい

っているとき…。 

どこで何
なに

をしているときに起
お

こるかは分
わ

かりません。 

予測
よそく

できないからこそ、日
ひ

ごろからの備
そな

えが必要
ひつよう

なのです。 

家族
か ぞ く

で防災
ぼうさい

会議
か い ぎ

をしましょう 

○ 家
いえ

の中
なか

の対策
たいさく

は？ … 大
おお

きな家具
か ぐ

や家電
かでん

の固定
こてい

、備蓄
びちく

用品
ようひん

の確認
かくにん

 

○ 家
いえ

にいるときに    

災害
さいがい

が起
お

こったら？ 

○ 別々
べつべつ

の場所
ばしょ

にいるときに 

災害
さいがい

が起
お

こったら？ 

… 役割
やくわり

分担
ぶんたん

、非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

しバッグの確認
かくにん

 

… 連絡
れんらく

方法
ほうほう

や集合
しゅうごう

場所
ばしょ

の確認
かくにん

 

 

 

まだまだ、たくさん汗
あせ

をかきます。

のどがかわいていなくても、

練 習 中
れんしゅうちゅう

はこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を。 

睡眠
すいみん

時間
じかん

が足
た

りていないと、ケガや

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

になります。早
はや

めに

ねて、つかれた体
からだ

を休
やす

めましょう。 

 傷口
きずぐち

に血小板
けっしょうばん

が  白血球
はっけっきゅう

がバイキン  細胞
さいぼう

が働
はたら

いて   表皮
ひょうひ

細胞
さいぼう

が皮
ひ

ふの 

集
あつ

まって血
ち

のかた  と戦
たたか

う       傷口
きずぐち

をうめる    表面
ひょうめん

をおおう 

まりを作
つく

る 

 

 

 



保護者の方へ 

夏休みも終わり、新学期が始まりました。さて、夏休みが終わっても、夏の強い日差しはまだ残っています。

さらに、休み中の生活リズムから抜け出せず、寝不足だったり、なんとなくボーッとしたり、疲れがたまって

いるところに暑さも重なり体調をくずしてしまう人が増える時期です。健康な生活は、食事・睡眠（休養）・運

動から成り立っています。免疫力を高める生活習慣をはじめとする子どもの体調管理をよろしくお願いします。 

感染拡大防止のため延期されておりました１～４年生の歯科検診ですが、感染予防に努めながら、実施が可

能となりました。３・４年生は９月７日（火）、１・２年生は９月 14日（火）に実施予定です。受診のお

知らせを受け取られましたら、子ども達の健康のため、早めの受診をお願いします。ご理解とご協力をよろし

くお願いいたします。 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

～ランチルームより～  

 
９月給食目標 

 

 
「いろいろな食品

しょくひん

の働
はたら

きを知
し

ろう」 

 

 
「食

た

べること」は、わたし達
たち

が成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保
たも

ったりする上
うえ

で

欠
か

かせない大切
たいせつ

なことです。食品
しょくひん

にはそれぞれ、含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

や体内
たいない

での働
はたら

き

が違
ちが

うため、いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。  

 

  

給 食
きゅうしょく

の栄養
えいよう

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の食事
しょくじ

内容
ないよう

は、基準
きじゅん

が定
さだ

められています。また、家庭
かてい

で不足
ふそく

しがちな

栄養素
えいようそ

がとれるように考慮
こうりょ

しながら、栄養
えいよう

バランスのよい給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。

残
のこ

さずに食
た

べられるといいですね！ 

 
 


