
オアシス 保健室より ７月号 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたらいよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！７月
がつ

は１年
ねん

の折
お

り返
かえ

し地点
ちてん

でもあります。半年間
はんとしかん

を振
ふ

り返
かえ

り、これ

からの過
す

ごし方
かた

を考
かんが

え、新
あたら

しく目 標
もくひょう

を立
た

てるのもいいですね。もうすぐ始
はじ

まる夏休
なつやす

みも、いろいろ

なことに挑 戦
ちょうせん

できる良
よ

い機会
きかい

です。暑
あつ

さに負
ま

けず、充 実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごせるといいですね。 

 

願
ねが

いごと かなえるためのヒントは… 

７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

。短冊
たんざく

に書
か

いてある願
ねが

いごとにぴったりのヒントはどれかな？組
く

み合
あ

わせを考
かんが

えて

みましょう。夏
なつ

の間
あいだ

に実践
じっせん

してみると、願
ねが

いごとに一歩
い っ ぽ

近
ちか

づくかもしれませんよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さわやか調
しら

べ結果
け っ か

（４～６月
がつ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

に出
で

やすい感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

 

  

 

 

 

 
   

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

口
くち

の中
なか

や手足
て あ し

 

などに発疹
ほっしん

がで 

ます。熱
ねつ

が出
で

る 

こともあります。 

ヘルパンギーナ 

39℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

 

が出
で

て、のどに小
ちい

 

さな水泡
すいほう

ができま 

す。 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 

39℃前後
ぜ ん ご

の高熱
こうねつ

 

が出
で

て、のどが痛
いた

 

くなり、目
め

が充血
じゅうけつ

 

します。 

  

 
運
動

う
ん
ど
う

を
が
ん
ば
れ
ま
す
よ
う
に 

〈ヒント〉 
Ａ 夏休

なつやす

みは治療
ちりょう

のチャンス 

放
ほう

っておいても治
なお

りません。早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに診
み

てもら

いましょう。 

Ｂ すいみん・運動
うんどう

・栄養
えいよう

がポイント！ 

身長
しんちょう

をのばすために必要
ひつよう

なのはすいみん・運動
うんどう

・栄養
えいよう

です。

日中
にっちゅう

に体
からだ

を動
うご

かして、夜
よる

はぐっすりねむりましょう。 

Ｃ 暑
あつ

さにつよい体
からだ

づくりを 

運動
うんどう

をがんばるには、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

づくりが必要
ひつよう

です。

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

Ｄ 時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう 

テレビ・ゲーム・スマホ…と画面
が め ん

に向
む

かう時間
じ か ん

は１日
にち

どれ

くらいでしょうか？メディア時間
じ か ん

をへらすと、勉強
べんきょう

や友達
ともだち

と 

過
す

ごす時間
じ か ん

がもっとつくれますよ。 

６月
がつ

４日
か

に、児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

集会
しゅうかい

」をＺｏｏｍで行
おこな

い、朝
あさ

の歯
は

みがき

ができている人
ひと

が増
ふ

えていました。しかし、早
はや

ねができている人
ひと

が少
すく

なかったです。 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの積
つ

み重
かさ

ねが健
すこ

やか

な成長
せいちょう

を促
うなが

して未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

へのプレゼント

になります。生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り改善
かいぜん

しましょう。 
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はや
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起
お

き 朝
あさ

ごはん ハンカチ    つめ   朝
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全校生
ぜんこうせい

さわやか調
しら

べ結果
け っ か

（６月
がつ
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～ランチルームより～ 

 

生活習慣調べの結果より 

本校では、生活習慣や清潔習慣の定着を目指し、毎週月曜日に「さわやか調べ」をしています。児童ができ

ていないのが「早く寝る」です。子どもにとって「睡眠」は成長にかかせない大事なことです。体の成長に欠

かせない疲れをいやしたり、筋肉の疲労を治したりと、体と心の成長を整える「成長ホルモン」が眠っている

間に多く分泌されます。この時間帯にぐっすり眠ることで、成長ホルモンがたくさん分泌され、正常な体にな

っていくのです。生活習慣が形成される大切な時期、「早寝・早起き」をこころがけてくださいますようお願

いします。また、ハンカチ・ティッシュが、ポケットに入っていない児童もいます。一度、ご確認ください。 

 

 

 
給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、安全
あんぜん

で衛生的
えいせいてき

に準備
じゅんび

をして配
はい

ぜんする大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。身支度
み じ た く

はきちんとで

きていますか？絵
え

を見
み

ながらチェックしてみましょう。 

～ランチルームより～ 
７月給食目標 

「衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて食事
し ょくじ

をしよう」 

 

つめをみじかく切
き

る 

ぼうしからかみの毛
け

が 

出
で

ないようにする 

マスクは、はなから口
くち

 

までしっかりおおう 

石
せっ

けんをつかってしっかり 

手
て

をあらう 

きれいなエプロンを 

きる 

 

ほとんどの子どもは、自分の身に何が起

きたかわからず、声も出せないそうです。 


