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梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと、晴
は

れの日
ひ

に外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

べる楽
たの

しさが分
わ

か 

りますね。また、６月４日～10日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。むし歯
ば

になって初めて
はじ   

歯
は

の 

大切
たいせつ

さが分
わ

かる…なんてことにならないように、しっかりと歯
は

みがきをしましょう。 

 

将来
しょうらい

もずっと健康
けんこう

な歯
は

でいるために 

〈歯
は

みがきに関
かん

するアンケート結果
け っ か

より（Ｒ３.５.１７～２１実施
じ っ し

）〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夜
よる

・ねる前
まえ

の歯
は

みがきは、95％の人
ひと

ができていましたが、起
お

きてすぐ・朝
あさ

の歯
は

みがきは、78％とでき 

ている人
ひと

が少
すく

ないようです。身
み

だしなみとして顔
かお

洗
あら

いといっしょに習慣
しゅうかん

にしましょう。 
 

〈むし歯
ば

になりやすい習慣
しゅうかん

に気
き

を付
つ

けましょう〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通っている

７３％

通って

いない

２７％

年に１回以上歯医者さんに

通っていますか？

 

１分より短い

１１％

１分以上

２分より

少ない

３０％

２分以上

３分より

少ない

２９％

３分以上

３０％

歯みがきのとき何分くらい

かけてみがきますか？

 

0%

50%

100%
いつ歯みがきをしていますか？

 

        

だらだら食
た

べる  甘い
あま  

飲
の

み物ばかり飲
の

む  食
た

べ物
もの

をよくかんでいない  歯
は

みがきせずにねる 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ランチルームより～ 
 

 
６月給食目標 

歯
は

によい食
た

べ方
かた

を考
かんが

えよう  

 

 

 

 

定期健康診断について 

香川県教育委員会からの通知を受けて、歯科検診は一時中止とし、９月以降に延期となります。5／21、

6／8に予定しておりました１～４年生の歯科検診につきましては、感染症の状況をみながら、日程が決ま

り次第お知らせさせていただきます。ご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

また、6 月は歯と口の健康週間があるため、毎週月曜日に実施しているさわやか調べの項目に歯みがき

を追加して調べます。子ども達の歯みがきをする習慣を定着させ、歯や口腔の健康の保持増進のため、ご

家庭でもお声がけよろしくお願いします。 

○低学年では １日１回は保護者の方の仕上げ磨きをおすすめします。デンタルフロスなどを併用できる

とよりよいです。 

○中学年では ある程度は自分で磨けるようになりますが、歯並びの個人差も大きく、磨き残しが目立ち

ます。鏡を見ながら、歯の生え方に合わせて磨くことを意識するとよいです。保護者の方

の仕上げ磨きはできるだけ続けてください。 

○高学年では 一人で上手に磨けるようになっていれば自己管理でも大丈夫です。保護者が確認できない

分、定期的に歯科医院でチェックしてもらうと安心です。 

水泳学習が始まります。 

 水泳学習は、いつもより体力を使うため、健康であることがとても大切です。ご家庭でも十分な健康管理、

登校前の健康観察をよろしくお願いします。健康上心配なことがある場合には、かかりつけの医師に相談し

ていただければと思います。受診された際には学校にもご連絡ください。 

 

 

 


