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 あけましておめでとうございます。干支
え と

の動物
どうぶつ

の中
なか

で一番
いちばん

ゆっくりと動
うご

く牛
うし

。丑
うし

年
どし

は、先
さき

を急
いそ

がず一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

着実
ちゃくじつ

に物事
ものごと

を進
すす

めるとよいそうです。健康
けんこう

な体
からだ

にも、毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

。冬休
ふゆやす

みで少
すこ

し生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

も、今日
き ょ う

からゆっくり・しっかり、元気
げ ん き

な体作
からだづく

りをしていきましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

正
ただ

しいマスクの着用
ちゃくよう

できていますか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクのつけ方
かた

 ＮＧ例
れい

 

 

 

 

 
 

 

鼻
はな

が出
で

ている あごにつけている すきまがある 

 

高熱
こうねつ

、全身
ぜんしん

のだるさなどの症 状
しょうじょう

がでます。強い
つよ  

寒気
さ む け

や関節
かんせつ

の痛み
いた  

な

ども同時
ど う じ

に現れる
あらわ    

ことがあります。 

 学校
がっこう

は出席
しゅっせき

停止
て い し

です。口
くち

やのどの

乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐとともに、おうちの人
ひと

に

うつさないようにするため、マスク

をつけましょう。 

脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

になりやすいので、少
すこ

しずつでも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

かんせんしょう 

   

 

手
て

を洗
あら

う 

タイミング 

○ 外
そと

から帰
かえ

った後
あと

 
 

 

 

 

 

○ トイレの後
あと

 
 

 

 

 

 

○ せきやくしゃみをし

たとき 
 

 

 

 

 

○ たくさんの人
ひと

がさわ

る場所
ば し ょ

をさわったとき 
 

 

 

 

 

○ 食事
しょくじ

の前
まえ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

胃
い

をひっくり返
かえ

したようなおうと

や吐
は

き気
け

が突然
とつぜん

起
お

きるのが特徴
とくちょう

で

す。ほかに、腹痛
ふくつう

・げりなどもみられ

ます。 

 

 

マスクのときも鼻
はな

呼吸
こきゅう

 

マスクを付
つ

けると息苦
いきぐる

しくなって、口
くち

呼吸
こきゅう

していませんか？口
くち

呼吸
こきゅう

だと、ほこり

やウイルスなどがいっぱいの、乾燥
かんそう

した冷
つめ

たい空気
く う き

が身体
か ら だ

の中
なか

に入
はい

ってしまいます。

鼻
はな

呼吸
こきゅう

だと、鼻毛
は な げ

などがフィルターの役割
やくわり

を果
は

たし、空気
く う き

を温
あたた

め加湿
か し つ

してくれるの

で、身体
か ら だ

への負担
ふ た ん

が減
へ

ります。 

 



 

保護者の方へ 

  新型コロナウイルス感染症の拡大により心配な状況が続いています。小学生の学校内感染は少ないとは

いえ、ゼロではありません。小学校でも複数名の感染者が確認された事例もありますので、引き続き、一

人一人が予防の意識をもち続けていくことが大切になっていきます。毎朝、検温及び健康観察をしていた

だいているおかげで２学期、子ども達は元気よく学校生活を送ることができました。お忙しい時間帯とは

思いますが、引き続きお子さんの体調の変化をみていただき、かぜ症状や体調が悪い場合などは無理をせ

ず家庭で休養させてください。発熱やかぜ症状がある場合は出席停止となります。感染拡大予防のため

「学校保健安全法 19 条」に基づくものです。ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

～ランチルームより～ 

 

 

 

 
１月給食目標 

 

 

年明
と し あ

け八
や

菜
さい

うどん 
 

 
食
しょく

文化
ぶ ん か

を見
み

つめよう！ 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

の年明
と し あ

けうどんは、県
けん

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

・学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

研究会
けんきゅうかい

や料理
りょうり

研究家
けんきゅうか

らでつくるプロジェクトチームが紅
あか

い具材
しょくざい

の県産
けんさん

金時
きんとき

にんじんをはじめ、だいこん、はくさ

い、もやしなど計
けい

8種類
しゅるい

の野菜をふんだんに使
つか

い開発
かいはつ

され、「年明
と し あ

け八
や

菜
さい

うどん」と名付
な づ

けられました。ご家庭
か て い

でもいかがですか？ 

 

 材料（４人分） 
 冷凍うどん      ４８０ｇ 
 豚もも肉        ４０ｇ 
 金時にんじん     １／２本 
 たまねぎ       １／４個 
 だいこん        ４０ｇ 
 はくさい        大１枚 
 もやし         ３０ｇ 
 生しいたけ        ２枚 
  しょうが        １かけ 
 かまぼこ（赤）     ３０ｇ 
 ねぎ           ２本 
 だし汁（いりこだし）５５０ｍｌ 
  濃口しょうゆ      ８ｇ 
  薄口しょうゆ     １２ｇ 
  塩         ０．４ｇ 
  みりん         ４ｇ 
  酒           ４ｇ 
 かたくり粉        ６ｇ 
 

 

  

年明
と し あ

けうどんとは、純白
じゅんぱく

のうどんに紅
あか

を添
そ

えた、紅白
こうはく

のめでたいうどんを年
とし

の初
はじ

め

（１月１日～１５日）に食
た

べることで、その年
とし

の幸
しあわ

せを願
ねが

うものです。紅
あか

いトッピン

グは何
なん

でもＯＫです。家庭
か て い

で手軽
て が る

に新年
しんねん

のお祝
いわ

いができます。 

 

 

 

作り方 

１．煮干しでだしをとる。 

２．野菜を食べやすい大きさに切る。しょうがはみじん切

りにする。 

３．だし汁の中に豚肉、切った野菜を煮えにくい順に入れ

て煮込む。（鍋に油を入れ、豚肉を炒め、さらにたまね

ぎを炒めてからだし汁を加えて煮込んでもよい。） 

４．野菜に火が通ったら、かまぼこ、調味料を加えて味を

とる。 

５．かたくり粉を水で溶いて加え、とろみがついたら最後

にねぎを加えて仕上げる。 

６．冷凍うどんは、沸騰した湯の中でゆでる。 

７．器に、ゆでたうどんを入れ、できあがった５をかけて

完成。 

  

やさい 


