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 今年
ことし

は、どんな１年
ねん

でしたか？新型
しんがた

コロナウイルスの影 響
えいきょう

で変
か

わったしまったこと、我慢
がまん

しないとい

けないこともたくさんあったと思
おも

います。みんなよくがんばってくれました。もうすぐ冬休
ふゆやす

み。１年
ねん

の

疲
つか

れが出て
で  

体 調
たいちょう

を崩
くず

さないように生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて過
す

ごしてくださいね。 

 

免疫力
めんえきりょく

をアップさせて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

〈 栄養
えいよう

 〉 

栄養
えいよう

が足
た

りていないと、病気
びょうき

と 戦
たたか

えません。好き嫌
す  きら

いせずに

バランスよく食
た

べるのが免疫
めんえき

力
りょく

アップの秘訣
ひけつ

。 
チャレンジ！ 

☑ 野菜
やさい

もお肉
  にく

もバランスよく

食
た

べよう。 

☑ 朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べよ

う。 

〈 運動
うんどう

 〉 

筋肉
きんにく

を動
うご

かして体温
たいおん

を上
あ

げ、

免疫力
めんえきりょく

の 働
はたら

きを助
たす

けてあげま

しょう。 
 

 
チャレンジ！ 

☑ 部屋
へ や

の大掃除
おおそうじ

、家
いえ

の手伝
てつだ

い

をしよう。 

☑ 散歩
さんぽ

や軽
かる

い運動
うんどう

を取
と

りいれ

てみよう。 

〈 睡眠
すいみん

 〉 

睡眠
すいみん

不足
ぶそく

は免疫
めんえき

の敵
てき

！ 体
からだ

を

メンテナンスする大切
たいせつ

な時間
じかん

で

もあるので、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も早
はや

ね早
はや

起
お

きを心
こころ

がけましょう。 
チャレンジ！ 

☑ 寝る
ね  

前
まえ

のメディアはひかえ

よう。 

☑ 朝日
あさひ

を浴
あ

びて１日
にち

をスター

トしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早ね 早起き 朝ごはん
ハンカチ・

ティッシュ
つめ

1年 65% 76% 98% 86% 81%

2年 76% 78% 96% 82% 90%

3年 63% 80% 97% 74% 80%

4年 77% 82% 100% 76% 73%

5年 57% 92% 94% 62% 69%

6年 92% 88% 99% 89% 96%

全校 73% 83% 97% 79% 82%

0%

50%

100%
さわやか調べ ２学期結果

 

 

石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い・せきエチケット

などは、３つに共通
きょうつう

する予防
よ ぼ う

法
ほう

です。

これからも続
つづ

けていきましょう。 

 

２学期
がっき

のさわやか調
しら

べの全校生
ぜんこうせい

の結果
けっか

、朝
あさ

ごはんは 97％の人
ひと

が食
た

べることができていましたが、早
はや

 

ねができていた人
ひと

は 73％でした。 

１・２年生
ねんせい

は９時
じ

まで、３・４

年生
ねんせい

は９時半
じ は ん

まで、５・６年生
ねんせい

は

10時
じ

までに寝
ね

ら 

れるようにしま 

しょう。 

  

 



 

 

 

 

 

保護者の方へ 

臨時歯科検診について 

 １２月１日（火）・８日（火）今年度も全校生対象に臨時歯科検診を行います。学校歯科医の検診の結果、治療の必

要な人には後日、お知らせ（治療依頼書）をお渡しいたします。受け取られましたら早めに受診していただき、治療

が終わりましたら学校までご提出をよろしくお願いいたします。 

冬場の感染症の予防について 

 日ごろから、お子様の検温や健康観察、健康管理など多くのご協力をいただきありがとうございます。寒くなり、 

のどの痛みや咳などのかぜ症状で欠席する児童が増えてきました。この冬は従来の感染症予防に加えて新型コロナウ 

イルス感染症の予防対策も引き続き実施していく必要があり、ご家庭と連携しながら、お子様の健康を守ってまいり 

たいと思います。睡眠時間の確保、朝ご飯をしっかり食べさせるなど引き続ご協力いただきますようお願い致します。 

インフルエンザ出席停止基準について 

 インフルエンザの出席停止基準についてお知らせします。 

「発症した日」「解熱した日」がそれぞれ起算日（０日目） 

になり、発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日 

を経過するまでです。ただし、病状により学校医その他の 

医師において感染のおそれがないと認めたときはこの限り 

ではありません。発熱などのかぜ症状がみられる場合は、 

欠席扱いにはなりません。期間に余裕をもってご家庭で安 

静にしてください。  

○例  

 

  

 

 

～ランチルームより～  

 
１2月給食目標 

 

 
「雰囲気
ふ ん い き

づくりを工夫
く ふ う

しよう」 

 

 

 

 

 

冬至
と う じ

と風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

  

 

 
１２月

がつ

２１日
にち

は冬至
と う じ

です。冬至
と う じ

は１年
ねん

の中
なか

で昼間
ひ る ま

が最
もっと

も短
みじか

く、夜
よる

が最
もっと

も長
なが

い日
ひ

です。この日
ひ

を

境
さかい

に太陽
たいよう

の力
ちから

が復活
ふっかつ

するとされ、日
ひ

が長
なが

くなっていきます。冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に

入
はい

ったりすると、かぜをひかないと言
い

われています。給 食
きゅうしょく

でもかぼちゃのそぼろ煮
に

や、冬至
と う じ

に食
た

べ

るとよいと言
い

われる「ん」のつく食
た

べ物
もの

として、だいこんやにんじんを取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしています。 


