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 いつもより短
みじか

い夏休
なつやす

みが終
お

わって、２学期
がっき

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

生活
せいかつ

のスタートはうまくきれていますか。

２学期
がっき

は体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

があります。ケガなく、元気
げんき

で取
と

り組
く

めるように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、体調
たいちょう

を万全
ばんぜん

にしましょう。 

９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」 ～感染症
かんせんしょう

と災害
さいがい

 避難
ひなん

はどうする？～ 

 災害
さいがい

はいつ、どこで起
お

こるか分
わ

かりません。もしも新型
しんがた

コロナウイルスの心配
しんぱい

がある中
なか

で、災害
さいがい

が起
お

きたら… 

 危険
きけん

な場所
ばしょ

にいるなら、避難
ひなん

するのが原則
げんそく

です。さらに知
し

っておくべき、避難
ひなん

のポイントとして次
つぎ

の５つがあ

ります。 

○ 安全
あんぜん

な場所
ばしょ

にいる人
ひと

まで、避難
ひなん

場所
ばしょ

へいく必要
ひつよう

はない。 

○ 安全
あんぜん

が確保
かくほ

できる、親
しん

せき・知人
ちじん

の家
いえ

への避難
ひなん

も考
かんが

える。 

○ マスク、消毒
しょうどく

液
えき

、体温計
たいおんけい

はなるべく持参
じさん

する。 

○ 避難
ひなん

場所
ばしょ

、避難所
ひなんじょ

が変更
へんこう

・増設
ぞうせつ

されていることもあるので、災害
さいがい

時
じ

は市町村
しちょうそん

のホームページを確認
かくにん

する。 

○ 豪雨
ごうう

の時
とき

の屋外
おくがい

への移動
いどう

は、車
くるま

も含
ふく

めて危険
きけん

。車中
しゃちゅう

泊
はく

をする場合
ばあい

は、浸水
しんすい

しないよう周
まわ

りの状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

する。 

覚
おぼ

えておこう！自分
じぶん

でできる応急
おうきゅう

手当
てあて

 
 

 

○ すり傷
きず

             ○ だぼく             ○ 切
き

り傷
きず

 

水道
すいどう

の水
みず

でよごれを              

洗
あら

いおとします。                   

○ 目
め

にゴミが入
はい

ったとき      ○ やけど             ○ 鼻血
はなぢ

 

洗面器
せんめんき

の水
みず

に顔
かお

をつけて 

 まばたきします。 

 

<楽
たの

しい休
やす

み時間
じかん

に痛
いた

い思
おも

いをしてしまわないように、こんなことに注意
ちゅうい

しましょう。> 

□ まわりの人
ひと

が見
み

えていますか？   □ 遊具
ゆうぐ

は正
ただ

しく使
つか

っていますか？ 

□ 時間
じかん

ぎりぎりまで遊
あそ

んで、あわてて教 室
きょうしつ

に戻
もど

っていませんか？  □ ろうかを走
はし

っていませんか？ 

 

夏場
なつば

のマスク 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

○ 運動
うんどう

や強
つよ

い負荷
ふ か

がかかる作業
さぎょう

をする時
とき

は、マスクを外
はず

してから行
おこな

う。 

○ 周囲
しゅうい

の人
ひと

と十分
じゅうぶん

な距離
きょり

が保
たも

てる場合
ばあい

は、マスクを外
はず

す。 

○ のどが渇
かわ

いていなくても、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 氷
ひょう

のうを当
あ

てて冷
ひ

やします。

感覚
かんかく

がなくなってきたら一旦
いったん

休
やす

み。 

 

 水道
すいどう

の水
みず

で、痛
いた

くなく 

なるまで冷
ひ

やします。 

清潔
せいけつ

なガーゼなどを傷口
きずぐち

に当
あ

て

てぎゅっと押
お

さえます。 

 

小鼻
こばな

をつまんで、 

少
すこ

しうつむきます。 

 

 
 

洗
あら

う                冷
ひ

やす             押
お

さえる 

 

 

        

ソーシャル 

ディスタンス 
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保護者の方へ 

夏休みも終わり、新学期が始まりました。さて、夏休みが終わっても、夏の強い日差しはまだ残っています。

さらに、休み中の生活リズムから抜け出せず、寝不足だったり、なんとなくボーッとしたり、疲れがたまって

いるところに暑さも重なり体調をくずしてしまう人が増える時期です。健康な生活は、食事・睡眠（休養）・運

動から成り立っています。免疫力を高める生活習慣をはじめとする子どもの体調管理をよろしくお願いします。 

また、感染症予防のため、手洗いの徹底を児童に指導しておりますが、ハンカチを持ってきていない児童が

みられます。毎日清潔なハンカチを持たせてください。 

毎朝お忙しいなか、健康観察及び検温チェックカードへのご記入をしていただきありがとうございます。今

後も引き続きご協力よろしくお願いします。 

 

 
 

 

 

  

  

 

～ランチルームより～  

 
９月給食目標 

 

 
「いろいろな食品

しょくひん

の働
はたら

きを知
し

ろう」 

 

 
「食

た

べること」は、わたし達
たち

が成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保
たも

ったりする上
うえ

で

欠
か

かせない大切
たいせつ

なことです。食品
しょくひん

にはそれぞれ、含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

や体内
たいない

での働
はたら

き

が違
ちが

うため、いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。 
 

 

  

Ｑ．好
す

ききらいをしないことが大切
たいせつ

なのはなぜ？ 

 

 
苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

の中
なか

にも大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。好
す

きなものだけ食
た

べていては、栄養
えいよう

が偏
かたよ

ってしまうこともあるので、苦手
に が て

なものも食
た

べられ

るようにがんばりましょう。  


