
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み中も、検温カードに毎日の検温と健康状態、行動記録を必ず書きましょう。 

令和３年１２月２４日 

冬休み号 

綾川町立綾南中学校 

長かった２学期も終わり、冬休みが始まります。冬休みも感染症対策を続け、元気に過ごしましょう。 

感染者が触れたスイッチやドアノブな

どを触れることで手についたウイルス

が口や鼻から侵入して感染します。 

 

感染者のせきやくしゃみの水滴と一緒に

飛んだウイルスを吸い込んで感染します。 

ほけんだより 
 

新型コロナウイルス、オミクロン株に注意！ 
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 ３年生はいよいよ受験シーズンに入り、志望校合格を目指して、日々勉強に励

んでいることと思います。また、１・２年生も勉強や部活動に打ち込み、一人一

人が全力で頑張った２学期でしたね。冬休みには、お正月などの年中行事があり

ますが、２学期の疲れを癒すこともできる期間でもあります。「ため息が増えた」

「やる気が起きない」などと感じる時は心がＳＯＳを出している証拠です。体を

リラックスさせて、ゆっくりお風呂に入ったり好きな音楽を聴いたり 

して、休養を取りましょう。とはいえ、電子メディアは逆に眼精疲労 

や脳の疲れを引き起こすので、長時間の使用をしないようにし、上手 

な休養の取り方を考えましょう。 

２つの絵を見比べて７つの間違いを探そう！ 

答え…左の花瓶の花／机の電気スタンド／机の引き出し／右奥の額／ベッドの上のぬいぐるみのリボン／掃除機本体の持ち手／右下のひもの向き 


