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健康診断は「スクリーニング」といって、体の異常や病気の疑いがあるかどうかを“ふるいわける” 

ために行います。そのため、この結果だけで異常や病気が確定するわけでなく、医療機関で診察や詳し 

い検査を受ける必要があります。また、学校の健康診断には「自分の体の様子や健康に関心をもつ」と 

いう目的もあります。皆さんは毎日の睡眠が十分取れていますか。スマートフォンやタブレット、ゲームなど 

を長時間すると寝つきが悪くなったり、朝の目覚めがスッキリしなかったりするなど、不調の原因にな 

ります。また、歯科検診でむし歯や歯肉炎になっていた人、またはなりかけの人は、食後の歯磨きをして 

いますか。むし歯や歯周病の細菌は歯性病巣感染といって全身に影響することがあります。健康診断を 

機に普段の生活習慣を見直してみましょう。 

検査日 時間 検査内容 学年 

７/１(木) ９:３０～ 内科検診 ２年 

７/６(火) ９:３０～ 内科検診 １年 

 学年 
身長(cm) 体重(kg) 

綾南中 全 国 ( R 元 ) 綾南中 全 国 ( R 元 ) 

男

子 

１年 151.0 152.8 44.6 44.2 

２年 160.4 160.0 51.1 49.2 

３年 166.3 165.4 56.6 54.1 

女

子 

１年 151.3 151.9 44.3 43.8 

２年 154.7 154.8 47.9 47.3 

３年 154.8 156.5 50.1 50.1 

令和３年６月２９日 

Ｎｏ．２ 

綾川町立綾南中学校 

成長の速さや時期、体格は人それぞれです。自分の発育状況の変

化を知ることを大切にしましょう。 

ＢＭＩ＝体重(kg)÷｛身長(m)×身長(m)} 

１８．５未満     ・・・ やせ傾向 

１８．５～２５未満 ・・・ 標   準 

２５以上       ・・・ 肥満傾向 

学校では、肥満度という指数を算出し、＋２０以

上は肥満傾向、－２０以下の人はやせ傾向として、

内科健診後にお知らせをします。 

その他にも、個人で算出できる指数として、身長

と体重からＢＭＩを調べることができます。日本人

の場合，ＢＭＩ指数が２２のとき、最も生活習慣病

などの病気にかかりにくいと言われています。一度、

自分のＢＭＩを計算してみるのもいいですね。 

 気温が高くなりはじめるこの時期は、熱中症にかかりやすい時

期でもあります。熱中症とは、温度や湿度の高い環境で、体に熱

がこもり体内の水分やナトリウムが減ることで、めまいや頭痛を

起こしたり、倦怠感を感じたりする状態のことを言います。ひど

い場合は意識障害になり命にもかかわります。毎日、水筒を持参

し、しっかりと水分補給をしましょう。また、感染症予防のため

に、マスクの着用がまだまだ必要な状況です。部活動や体育など、

息苦しく感じるときには、マスクを外しましょう。 

 

６月１４日（月）、１８日（金）に予定してい

た１、２年生の内科検診が学校医さんの都合に

より、左表のように延期となりました。ご理解

いただきますようお願い申し上げます。なお、

当日は半袖体操服を準備してください。 

 



 ６月１４日（月）～１８日（金）を手洗い週間として、保健委員会による手洗いと消毒・換気・水筒調べを行

いました。「手洗いカード」を活用して、手洗い・消毒・ハンカチ持参・爪切りについて注意喚起を行った結果、

全部できていた人の割合が全校生の約８０％で、後半はどのクラスもできている人が増えてきました。この意識

を絶やさず、感染症対策を続けていきましょう。また、手洗いはできているけれども、清潔なハンカチの持参や、

爪切りができていない人が見られました。普段から清潔のエチケットとして、忘れないようにしましょう。 

 

「新型コロナウイルス感染症と熱中症を予防しよう」 

 

新型コロナウイルスの感染が心配…。思いっき

り声を出したり友だちと遊んだりできなくてス

トレスがたまる…。将来が不安…。などモヤモ

ヤしている人はいませんか？ 

全身の筋肉をほぐし、心肺機能を

高め、事故を防ぎましょう。 

空腹の状態だと気持ちが悪くなるこ

とがあります。水泳ではかなりのエネ

ルギーが必要なのです。 

みんなで入るプールです。前日の

入浴、またプール前後のシャワーも

念入りにしましょう。 

水泳が始まっています！ 


