
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。まだまだ夏
なつ

休
やす

み

モード…という人
ひと

は、早
はや

めに気持
き も

ちを切
き

り替
か

えて、「学校
がっこう

モー

ド」になるようがんばりましょう。 

令和５年９月 綾川町立羽床小学校 保健室 

 

記録的
きろくてき

な猛暑
もうしょ

が続
つづ

き、熱 中 症
ねっちゅうしょう

による死亡
し ぼ う

事故
じ こ

が各地
か く ち

で発生
はっせい

しています。９月
がつ

に入
はい

っても、

平
へい

年
ねん

より暑
あつ

くなると予
よ

想
そう

されています。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にあまり運
うん

動
どう

しておらず、暑
あつ

さに慣
な

れてい

ない人
ひと

は特
とく

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

 

○ 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

は無
む

理
り

をせず、先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

○ 水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

ができるように、必
かなら

ず水
すい

筒
とう

を持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

① 早
はや

くねる。 ② 早
はや

く起きる。 ③ 朝
あさ

ごはんを食
た

べる。 

まだまだ注意
ち ゅ う い

！熱中症
ねっちゅうしょう

 
 

羽
は

床
ゆか

小学校
しょうがっこう

 けがが多
おお

かった場所
ば し ょ

ランキング（令
れい

和
わ

５年
ねん

１学
がっ

期
き

） 
 

① 教 室
き ょ う し つ

 

② 運動場
うんどうじょう

 

③ 体育館
たいいくかん

 

まわりの様
よう

子
す

を落
お

ち着
つ

いて

見
み

られるように、余
よ

裕
ゆう

を持
も

って行
こう

動
どう

しよう。 

「危
あぶ

ないかもしれない」と

考
かんが

えて、いつも安
あん

全
ぜん

確
かく

認
にん

を

しよう。 

疲
つか

れが残
のこ

っていると、注
ちゅう

意
い

力
りょく

が落
お

ちてしまうよ。早
はや

く

寝
ね

て体
からだ

を休
やす

めよう。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   生
せい

活
かつ

のリズムを整
ととの

えよう、けがを防
ふせ

ごう 

忘
わす

れてしまった時
とき

や、足
た

りない時
とき

は、学
がっ

校
こう

で水
みず

を配
はい

布
ふ

しています。 

９月２日（土）から げんきウィークがはじまるよ！ がんばろう♪ 

「前
まえ

をよく見
み

ていなくて友
とも

だちとぶつかった」という人
ひと

が

何人
なんにん

もいました。気
き

を付
つ

けようね！ 


