
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年７月 綾川町立羽床小学校 保健室 

に負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

 気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

の高
たか

さなどに体
からだ

が追
お

い付
つ

かずに起
お

こる症
しょう

状
じょう

のことです。めまいや筋
きん

肉
にく

痛
つう

、

頭
ず

痛
つう

などのほか、症
しょう

状
じょう

が進
すす

むと、命
いのち

にかかわることもあります。 

熱中症
ねっちゅうしょう

ってなに？ 

早
は や

ね・早
は や

おきで 

疲
つか

れをとろう！ 

軽
か る

い運
う ん

動
ど う

で 

暑
あ つ

さに強
つ よ

くなる！ 

バランスよく食
た

べて 

栄
え い

養
よ う

チャージ！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように… 

ジリジリと照
て

りつける太
たい

陽
よう

に、ジメジメとした空気
く う き

で、ぐったりと

している人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？扇風機
せんぷうき

やエアコンを上手
じょうず

に使
つか

い、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くならないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため休止
きゅうし

していた歯
は

みがき隊
たい

（保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

）が、４年
ねん

ぶりに各
かく

クラスにやってきて

くれました。おかげで、いつも以上
いじょう

にていねいに歯
は

をみがくことができましたね。 

「のどがかわいた」と思
おも

う前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

ありがとう、歯
は

みがき隊
たい

！ 

上手
じょうず

に歯
は

みがき

をしようね！ 

水分
すいぶん

は多
おお

めに 

持
も

ってこよう！ 


