
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どのような夏休みを過ごすか 
いよいよ夏季休業です。そこで、どのように夏休みを過ごせばよいかにつ 

いて、少し考えてみたいと思います。具体的に示しますので白紙に書いてみてください。 

① 夏休みの最初の日、週の最初の月曜日、一日のはじめに、それぞれ「やりたいこと」を

箇条書きで五つだけ書き入れます。机の前に貼ります。そして、それぞれ約２週間後、

週の最後の日曜日、就寝前にそれらを振り返り、できたことに○をつけ、できなかった

ことは、次の「やりたいこと」五項目の中に入れ込みます。 

② 五項目の設定と見直し、新たな五項目の設定というサイクルを続けます。その際、必ず

しも学習だけ書く必要はありません。親類の家に行くとか、部活動の練習を三時間す

るとか、興味あることを調べに図書館に行くとか、自分のやりたいことなら何でもい

いのです。五項目が達成されることはあまりないでしょうが、そのうちいくつかは達

成できます。 

③ このプロセス（過程）で必要となるのは、計画表ではなく、やりたいことの達成と未完

成の判定を続けて行うことです。あまりにもできないことばかりでは、やる気も下が

りますので、達成できる内容に直しても構いません。つまり、やりたい行動目標の内容

を変えることも構わないのです。三日坊主にならぬようひたすら継続します。 

④ 夏休みの最後に、自分の○印をつけたものをそれぞれ総括します。夏休み全体として

は何ができたのか、週の積み重ねで何ができたか、毎日の積み重ねで何ができたかに

ついて振り返って記録します。その際、達成できなかったことを気にする必要はあり

ません。「何ができたか」のみをまとめます。すると、結構やれているなということに

気が付くはずです。まとめてみて、このようにすれば良かったと分かったことがあれ

ばそれも併（あわ）せて記入しておきます。 

 

このような考え方で評価することを「ポートフォーリオ」評価と言います。本来はでき 

あがったものをいくつか選び、何がどのようになぜできたのかを詳しく振り返るのです

が、とりあえず「やりたいことで実行できたこと」が明確になります。 

さて、このようにやりたいことを決める、それを書き出す。実行し 

てできたものは○をつけて成果とし、できなかったものは次のやりた 

いことに入れたり、内容を変えたりする。こうすることで自ら計画的 

にものごとを処理する方法や心構えができていきます。 

今年の夏休みに、一度この方法を試してみてください。 

 

緑が丘だより 
【学校教育目標】 ： 明るい未来を創造する 心豊かでたくましい生徒の育成 

http://www.edu.ayagawa.ed.jp/ayakami-j/ 

２０２１年７月１９日（月） 

綾川町立綾上中学校 第５号 

東京五輪 いよいよ開幕 

７月２３日（金）、新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の世界的流行を受けて、2020

年夏の開催日程から 1 年延期となった東京オリンピック・パラリンピックが始まります。開

催あたって色々議論はありますが、出場するアスリートらに声援を送り、必死に取り組む姿

勢から「五気（やる気、元気、根気、本気、和気）」等を共感してはいかがでしょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総体・コンクール壮行会 
 ６月３０日（水）に総体・コンクール壮行会が行われました。総体への決意を各運動部

が発表し、吹奏楽部が決意発表と自由曲の演奏を披露しました。また、１年生全員の応援
団から、出場する生徒たちへ力強いエールが送られました。２７名という少ない人数です
が、期末試験後の早朝から練習を重ね、大きな声で激励文やエールを送ることができまし
た。コンバットマーチや拍子等の見事な応援を受けた選手は、闘争心に火をつけました。 

９月の主な行事予定 
１日（金）  始業式            15～17（水～金）  修学旅行（予定） 
２日（木）  「学習の診断②」(3 年)     １７日（金）     校外学習（２年） 
３日（金）  PTA 第２回本部役員会     ２１日（火）   中間テスト発表 

〃     自転車車体検査        27、28 日(月、火)  中間テスト 
 

全力で綾坂総体に臨む 
 ７月３日（土）・１０日（土）・１１日（日）の３日間、綾歌・坂出総合体育大会が各会
場で行われました。３年生にとって最後の大会。１，２年生にとっても綾上中として最後
の大会でした。練習で積み上げてきたものを出そうと互いに励まし合い、必死に頑張って
いる勇姿をどの会場でも見ることができました。全力を出し切ったあっ中生に心から拍手

を送りたいと思います。生徒が最後まで頑張れたのもご家族や地域の方の支えがあっての
ことです。本当にありがとうございました。今後とも見守っていただけますようお願いし
ます。(県大会出場の選手は、さらに精一杯のパフォーマンスを展開してください。) 
野球                  バレーボール男子 

１回戦  綾上中 ０－15 坂出中     リーグ戦  ２勝２敗     第３位   
剣道                               

団体戦（男）   予選惜敗      バレーボール女子 
〃 （女）   第４位 県大会出場    予選リーグ 綾上中 ２－０ 坂出中 

 卓球(団体・個人)                    綾上中 ０－２ 宇多津中 
団体戦          予選惜敗          決勝トーナメント １回戦  

綾上中 ０－２ 白峰中                        

個人ｼﾝｸﾞﾙｽ      ３回戦惜敗      
                    ※吹奏楽部は、8/2 に県大会あり。 
        第８位 仲野  萌(３年) 
                 
  

夏季休業中の主な行事予定 
登校日(１・２年)・・・・７月３０日（金）      ３年補習・・・７月 26,28,29 日(月,水,木) 
登校日(１・２年) ・・・８月 ６日（金）       ３年補習・・・８月 24 日～27 日(火～金) 
リーダー研修会・・・・・８月１０日（火）      １年補習・・・８月 24 日～26 日(火～木) 
選択ボランティア ・・・７／２１～８／２４     ２年補習・・・８月 24 日,25 日 (火,水) 
夏のステップアップ勉強会 9:00～12:00  綾上農村環境改善センター（３年有志） 

8/13,8/16,8/17,8/18,8/19,8/20 
※ 補習等を利用して、学習と部活動を両立させ、夏休みの課題をやり遂げましょう！ 

 


