
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加することは責任を果たすこと 
今月２２日に皆さんが楽しみにしている運動会が予定されています。私は  

皆さんが一生懸命に表現活動や競技の練習に取り組んでいる姿を感心しなが  

ら見ています。ところで「オリンピックは、参加することに意義がある」と  

いう有名な言葉を知っていますか？クーベルタンという人の言葉だとされて  

います。この「参加」という言葉は、どういう意味でしょうか。日本語だと 

「出ればいい」という軽い意味にとられがちです。 

 しかし、英語では参加のことを「take part」というそうです。これは「責任をもって自 

分の役割を果たす」ということを意味しているのだそうです。クーベルタンの言う参加す 

るとは「責任をもって、期待される役割を果たす」という意味です。オリンピックに出る以

上は、自分の能力を最大限発揮し、成果をあげることが参加したといえるということだそう

です。人間は、期待されることで、何事にも意欲がわいてきます。つらい練習にも耐えるこ

とができるようになります。そうして、自分のもっている最高の力を  

発揮できるようになるものです。家族の方、地域の方々、そして先生 

方も、今年度の運動会で、皆さんが最大限の力を発揮してくれること  

を期待しています。 

皆さんは、期待に応えるため、一生懸命練習に励み、元気で運動会に  

「参加」してほしいと思います。そして、運動会の日は力いっぱい練習の成果を発揮する姿

を見せてください。綾上中学校として最後の『運動会』、有終の美を飾りましょう。 

 そして、最後となる『綾上中学校 運動会』に有終の美を飾りましょう。 

 

日差しも少しずつ強くなってきます。今から栄養バランスの取れた食事と適度な水分補給

をし、夏バテをしない体づくりをしておきましょう。 

 

緑が丘だより 
【学校教育目標】 ： 明るい未来を創造する 心豊かでたくましい生徒の育成 

http://www.edu.ayagawa.ed.jp/ayakami-j/ 

２０２１年５月６日（木） 

綾川町立綾上中学校 第２号 

「弁当の日」・ＰＴＡ総会に代わる書面議決 

５月６日(木)は、第１回の「弁当の日」です。「弁当の日」は、献立作りや材料の準備な

どを生徒が自分ですることを通して、生命の尊さや食の重要性を感じること、食べ物や関

わっている方々への感謝の心を培うこと、食生活を見つめ直し、生涯にわたり自身の健康

管理ができることなどを目的にしています。今回のテーマは「おにぎり弁当」です。形や

彩り、具材などにどんな独創的なアイデアがみられるのか楽しみです。食 

育指導を家庭科の授業や総合的な学習の時間や給食の時間などにしていま 

すが、ご家庭でも、食卓を囲んだ際、食材や調理法などの食に関するお話 

をしていただければ幸いです。                     

ＰＴＡ総会に代わる書面議決において、令和３年度の本部役員として、  

会長に A さん、副会長(母親代表)に B さん、副会長(総務・研究委員長）に C さん、副会長

(保体委員長)に D さん、副会長(校外補導委員長)に E さんが承認されました。一年間、よ

ろしくお願いいたします。 

なお、今年度もコロナ禍の中で、色々な行事等の縮減等が考えられます。しかし、生徒

がこの一年間を後で振り返って、「綾上中はよかった。綾上中でよかった。」と思えるよう

な心に残る取組を展開して参りたいと思います。今後とも、保護者の皆様のご支援・ご協

力を賜りますようお願いいたします。 

 

 

お
に
ぎ
り
弁
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https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2016/04/7361.png
http://www.sozai.rdy.jp/shirokuro/09/undoukai1/sozaitext/01.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜まつり 
４月８日（水）の５校時に「桜まつり」が行われました。この行事は、部活動の紹介や

自己紹介を通して、新入生に１日でも早く中学校生活に慣れてもらいたいと生徒会が企画

したものです。１年生の自己紹介では、「○○部に入りたいと思います」 と多くの生徒が

しっかりと答えているのに驚かされました。また、生徒会の司会進行等が絶妙で、ぼけと

突込みの融合による軽快なトーク展開は新入生の緊張をほぐし、なごやかな時間を過ごす

ことができました。企画・運営をしてくれた生徒会のみなさんに感謝したいと思います。 

５月７日（月）からは、１年生も正式入部です。さあ、新チームで頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソーラン練習に全力投球！ 
 綾上中の体育祭で踊る「ソーラン」は、北海道の稚内市立稚内南中学校の教 

員と生徒が荒れた中学校を再生しようと考案した「南中ソーラン」が原型 

です。そもそもソーランはニシンを取る漁師の歌で、振り付けも当然「海」 

や「船」、「魚を取る漁師の動き」が元になっています。 ソーランで一番有 

名なフレーズは「ソーラン、ソーラン！」という掛け声 だと思いますが、 

この時の振り付けは両手で網を引っ張る姿が元になっています。「ニシン  

を取る漁師さん」としてこの踊りを見ていただけると、動きの意味が分か 

るかもしれません。少し原型をアレンジし、綾上独自の踊りを４月早々か 

ら、全員が体育の授業等で必死に練習しています。運動会のいわば、「華」 

です。ぜひ、勇姿をご観覧ください。 

５月の主な行事予定 
６日（木）  「弁当の日」        １９日（水）   運動会予行 

１３、１４日(木･金)   中間テスト          ２２日（土）   春季運動会 
１５日（土）   ＰＴＡ奉仕作業             ２４日（月）   振替休業日 

※ ５月２２日(土)９：００から「令和２年度春季運動会」を開催いたします。なお、新型コロナウイ
ルス感染症予防のため、観戦は１家族２名までの人数制限を設けさせていただきます。その際、お子
様にコロナ禍での観覧マナー等のお手本を見せていただけると幸いです。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A8%9A%E5%86%85%E5%B8%82%E7%AB%8B%E7%A8%9A%E5%86%85%E5%8D%97%E4%B8%AD%E5%AD%A6%E6%A0%A1

