
＜スクールカウンセラー来校日 毎週火曜日＞   ＊教育相談室の場所＊ 

５月１１日 １０：００～１２：００        ３階相談室（事務室をお通りください。） 

１８日 １０：１５～１６：００ 

２５日 １４：００～１６：００ 

＜スクールソーシャルワーカー来校日 毎週火・金曜日＞ 

５月１１日・１４日・１８日・２５日 ９：３０～１６：３０ 

 

 

 

 

体調を崩していませんか？ 

この数日の気候のように、春は気温の寒暖差が激しく、気圧の変動によっても、自律神経のバラ

ンスを崩しやすい時期です。運動会の練習や中間テストの勉強で大変とは思いますが、睡眠時間が極

端に少なくならないよう、健康にも配慮しながら過ごしましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

発行 ２０２１年５月６日 

綾 川 町 立 綾 上 中 学 校 

       

＜５月の保健行事＞                  

７日（金）◎検尿（３回目） 

      ・１、２回目に提出できなかった人 

※５月２８日（金）に予定していた歯科検診（全校

生）は９月以降に延期となりました。 

今年度のよい歯の審査会については中止です。 

※４月３０日（金）に予定していた心電図検査（１

年生）につきましては、検査機関の事情により、

延期となりました。 

変更後の実施日につきましては、後日、保健だ

よりや担任を通してお知らせいたします。 

 

                  

☆水分補給のポイント☆ 

水分摂取量 ※活動量に応じて調節しよう 

＜授業のようにあまり動かない場合＞ 

1時間おき（休み時間ごと）に約コップ１杯 

＜スポーツや汗をかくような活動の場合＞ 

1５分～３０分おきに約コップ 1杯 

水分摂取のタイミング 

一番は「喉が渇く前に水分を摂る」ことを意識

しましょう。喉が渇いている状態では、すでに軽

い脱水症状が起きていると言われています。ただ

し、体は一度にたくさんの水分を吸収できないの

で、こまめに水分補給をしていきましょう。 

 

  お子様のことやその他相談 

したいことがありましたら、 

お気軽にお問い合わせください。 

 

綾上中学校：087-878-2020 

  担当：中山 

運動会！！ 


