
 

◆◇令和２年度◇◆ 

綾川町学校給食共同調理場 
 

※給食中止のお知らせ…… ９日（火）・１０日（水） 中学３年生（公立高校入試のため） 

                  １２日（金） 中学３年生（卒業式のため） 

１６日（火） 小学校（卒業式のため） 

 

１年間の食生活を振り返ろう！ 
日に日に暖かく春らしい季節になってきます。いよいよ今の学年で過ごす最後の月になりました。 

今年１年を振り返ってみて、食事のとり方やマナーなどはどうでしたか？自分の食生活を見直し

てみましょう。 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～ 今月の注目メニュー ～ 
☆ひなまつり（３日）…３月３日はひなまつり。女の子の健やかな成長と幸せをお祝いする日です。

ハレの日の料理“ちらし寿司”をつけました♪ 

☆受験応援献立・バースデー給食（５日）…“勝つ（豚カツ）”の登場です！！そして、3 月生まれの

みなさん、お誕生日おめでとうございます！  

☆卒業・卒園のお祝い献立（１１日）…お祝いの席には欠かせない料理“赤飯”にお祝いデザートも 

ついています。 

 

 

 

 

献立は、材料の都合により変更することがあります。 

 



 

日 曜
日 

主食 牛
乳 

おかず 

1 月 きなこあげパン ○ じゃがいものソテー コンソメスープ 型ぬきチーズ  

2 火 麦入りごはん ○ 
魚の香味焼き１ まんばのごまドレッシング和え 

もずくのみそ汁１  

3 水 ちらし寿司 ○ 
菜の花のあえもの とうふとえのきのすまし汁 バ

ナナ ひなあられ  

4 木 牛丼 ○ 
小えびのからあげ 茎わかめの炒め煮（小） いよ

かん  

5 金 カツカレーライス２ ○ 元気になるサラダ ストロベリータルト  

8 月 米粉パン ○ 
ビーフシチュー ひじきのごまマヨネーズ和え いち

ご  

9 火 そぼろごはん ○ 
ちくわのいそべあげ こまつなとわかめの和え物 

けんちん汁  

10 水 コッペパン ○ 
鶏肉とナッツのレモンに コールスローサラダ じゃ

がいものポタージュ  

11 木 赤飯 ○ 
はまちの照り焼き ちしゃもみ かき玉汁 焼きのり 

お祝いデザート  

12 金 麦入りごはん ○ いかのさらさあげ いそかあえ とうふのみそ汁  

15 月 黒糖パン ○ 
じゃがいものミートソース焼き 海草サラダ 白菜と

肉だんごのスープ  

16 火 ごはん ○ 
さわらのみそだれかけ ほうれん草とたくあんのご

ま和え じゃがいものみそ汁  

17 水 全粒粉パン ○ 
鶏肉と豆のカレー煮 きのこと豆腐のソテー マー

マレード りんご  

18 木 ごはん ○ 
すき焼き風煮 ほうれん草のごま和え のり佃煮 

バナナ  

19 金 ごはん ○ 
小あじの南蛮漬け２ 小松菜のごまず和え ふしめ

ん汁 ふりかけ  

22 月 米粉パン ○ 
パンプキンシチュー チーズサラダ 小魚アーモン

ド  

23 火 麦入りごはん ○ プルコギ トック入りわかめスープ 清見オレンジ  

24 水 チキンライス ○ ひじきサラダ ABCスープ メープルマフィン  

 


