
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

継続を力にするためには 
２月が始まりました、令和２年度も残すところこの２月と３月になります。３年生はい

よいよ公立高校の受検に向けたラストスパートの月、１・２年生の皆さんも１年を締めく

くる学年末テストに向けた取り組みをスタートさせる時期を迎えたと言えます。３月に入

るとあっという間に卒業式や修了式がやってきて、令和２年度が終わります。つまり、今

年度を締めくくるカウントダウンが始まっていると言っても言い過ぎではありません。 

その昔、私が学生であった頃､先生から｢音楽で同じことを繰り返す時は２回から３回まで！｢運

命」の冒頭のジャジャジャジャーンも２回でしょう？」と言われたことを覚えています。しかし､

次の曲を初めて聴いた時にはビックリでした｡何とサビの部分で「とんで」という歌詞が９回も繰

り返されるのです。それは１９７８年にリリースされた円広志さんの「夢想花」という曲です｡

｢とんで｣がサビで９回繰り返された後に､再び９回繰り返されるので､１番の中で「とんで｣は１８

回歌われることになります。ところが、この歌は何と当時の｢第９回世界歌謡祭」でグランプリを

受賞し、未だにカラオケでも歌われている名曲になっているのです。 

クラシック音楽でも繰り返すことが大きな効果を上げている曲がありま

す。イタリアの作曲家、オットリーノ・レスピーギが作曲した「ローマの

松」です。ローマ三部作と言われている中の１曲で、第１部が「ボルゲー

ゼ荘の松」、第２部が「カタコンバ付近の松」、第３部が「ジャニコロの

松」､そして第４部が｢アッピア街道の松」といった４つからなる２０分ほ

どの曲です。その中の第４部「アッピア街道の松｣は５分ほどの曲ですが､

吹奏楽コンクールでもよく演奏される名曲です。レスピーギによると「ア 

ッピア街道の霧深い夜明け。(略)果てしない足音の静かな休みないリズム｡(略)トランペットが響

き、新しく昇る太陽の輝きの中で、勝ち誇った軍隊がサクラ街道を行進し､カピトレ丘へ登ってゆ

く」と解説されており､テンポは｢行進曲の速さで｣と指定されています。その曲中で特徴的な繰り

返しとは、最初の出だしから最後の２小節手前に至るまで､ティンパニーとコントラバスはほとん

ど同じ音で延々と８分音符を刻み続けることなのです。しかし､８分音符が同じように繰り返えさ 

れながら強さを増し､さらに他の楽器によって彩の変化も加わるこ

とで、勝利の行進が感動的なクライマックスを迎えるのです。 

先ほどの｢繰り返すのは２回から３回まで」というのはどこにいったのでしょうか？繰り返すこ

とがこれほど効果的な曲が存在しているのにどういうことなのでしょうか？それは､繰り返すにし

ても､意味のない繰り返しでは何も変わらないし、何も身に付かない｡それなら２､３回で十分とい

うことだったのです。皆さんの日常の中には､同じことを繰り返す必要があることがいくつもあり

ます｡例えば､漢字や単語を覚えるといったドリル的な勉強です｡また、日々の自主学習ノートもあ

ります。ただ単に､何度も書くだけでページを埋めているのでは、その繰り返しによる効果はほと

んどありません｡何のために繰り返しているのか､覚えるためなら､１回の記述にもっと気持ちを込

めて書くべきではないでしょうか？今年度もあと少しで終わります。｢継続は力なり｣です｡力にな

るような継続をしっかり考えて、単なる繰り返しにならないように工夫しましょう！ 

 

 

 

緑が丘だより 
【学校教育目標】  ：  明るい未来を創造する 心豊かでたくましい生徒の育成 

（https://www.edu.ayagawa.ed.jp/ayakami-j/） 

２０２１年２月２日（火） 

綾川町立綾上中学校 第１２号 

【イタリアの松】 

【 ８分音符が延々と続く楽譜 】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３歳の自律教室で mimika さん来校！ 
１月１５日(金)は､県教育委員会等からお二人の先生をお招きして､１年生を対象に｢１３歳の自

律教室｣が行われました｡触法少年といわれている１３歳､犯罪少年となる１４歳｡｢知らなかった」

では済まされません。１３歳の心構えの大切さを学びました｡また、当日はその応援に香川県出身

のシンガーソングライターmimika さんも一緒に来校くださり、最後は「いじめ 

をなくそう」という思いが込められた｢心つないで」を一緒に歌いました。 

２月の主な行事予定 
５日(金） ＰＴＡ本部役員会         １７日(木） 学年末テスト発表(部活中止) 

１２日(金） 第２回総合診断(３年)       ２２日(月） ＰＴＡ総務・研究委員会 

学習の診断(１・２年)       24･25･26 日  学年末テスト(１・２年) 

１３日(土） 数学検定 13:00～(申込者) 

第２回「弁当の日」で一歩前進！ 
１月１８日(月)は、２回目の｢弁当の日｣｡各学年のテーマは、１年生が｢彩り弁当｣､２年生は｢地

産地消弁当｣、３年生は「自由テーマ弁当｣でした｡今回は１４人の人が１００％自分で作った弁当

でした｡１００％の人は減りましたが､少しでも自分の力で作ったという人が大きく増加しました｡ 

校内駅伝・マラソン大会が開催！ 
 １月３１日(日)は、恒例の校内駅伝大会とマラソン大会が好天に恵まれ開催されました。１･２

年生は、１月１８日(月）から耐寒訓練がスタートし、体育の授業時間も含めてこの日のために練

習を重ねてきました｡保体委員副委員長の長尾さんによる力強い宣誓から、委員長の西山さんのリ

ードによる準備運動の後、いよいよ駅伝のスタートです｡クラスメイトからの声援を受けながらの

駅伝及びマラソン大会。その走りには､それぞれがもっている自分の力を一生懸命発揮しようとす

る姿があちらこちらに見受けられ、感動的な大会となりました｡ご多用の中、沿道に応援で来てく

ださった保護者や地域の方々からも、心温まる声援をいただきました。ありがとうございました｡ 

【赤･緑･黄色の彩 Good！】 【 焼きおにぎりが美味しそう！】 【 枝豆がいいアクセントに！ 】 【 このお肉は？もしかして…】 【 このボリューム感が素晴らしい !】 

【13 歳と 14 歳って…】 【３人の方々からご挨拶】 【県警からも先生が来校】 【mimika さんと一緒に】 【mimika さんのサイン 】 

【副委員長の力強い宣誓！】 【 保護者の方々からの応援に感謝! 】 【駅伝大会のスタートです!】 【 個人タイム賞１位でゴール !】 【マラソン大会のスタート！】 

【右手前は海苔弁ですね！】 【 ここまでくるとは､さすが３年生！】 【キャラ弁が可愛い！】 【何と!手打ちうどん弁当!】 【 可愛さの中に内容が充実 !】 


