
                      ◆◇令和２年度◇◆ 

                  綾川町学校給食共同調理場 
 

※ 給食中止のお知らせ…… １７日（木）、１８日（金） 中学校３年生（修学旅行のため） 

１８日（金） 中学校 1・2年生（校外学習のため） 

２５日（金） 小学校（校外学習のため） 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 今月の注目メニュー ～ 
 

☆かみかみデー（８日）…かみごたえがある「いかのさらさ揚げ」がでます。 

☆ハッピーバースデー給食（１１日）…９月生まれのみなさん、お誕生日おめでとうございます！ 

今月はさつまいもと栗のタルトがつきます。 

☆彼岸にちなんだ献立（１７日）…萩の花の色をイメージして作る「萩ごはん」が登場します♪ 

 

 

 

 

 

献立は、材料の都合により変更することがあります。    

 

 

 



 

日 
曜

日 
主食 

牛

乳 
おかず 

1 火 親子丼１ ○ 小いわしのフライ 小松菜とわかめの和え物  

2 水 小型ミルクパン ○ 
ソース焼きスパゲッティ コールスローサラダ アーモンド小煮

干し  

3 木 ごはん ○ 
ししゃものてんぷら ゆかり和え とうふとわかめのみそ汁 ふ

りかけ  

4 金 麦入りごはん ○ 麻婆豆腐 中華風すの物 りんご  

7 月 コッペパン ○ 魚のマヨネーズ焼き 五色サラダ じゃがいものポタージュ  

8 火 麦入りごはん ○ いかのさらさあげ１ おかか和え 高野どうふのたまごとじ  

9 水 コッペパン ○ 鶏肉のレモン煮 コーンサラダ ABCスープ  

10 木 
沖縄風炊き込みごは

ん 
○ もやしの中華和え コーンスープ  

11 金 ポークカレー ○ 海藻サラダ さつまいもと栗のタルト  

14 月 米粉パン ○ じゃがいものカレー煮 ひじきのごまマヨネーズ和え  

15 火 ごはん ○ 筑前煮 ツナとキャベツのからし和え バナナ  

16 水 コッペパン ○ 
グリーンアスパラのキッシュ 切り干し大根のサラダ ミネスト

ローネ  

17 木 萩ごはん１ ○ 小あじの南蛮漬け いそか和え なすとそうめんのみそ汁  

18 金 麦入りごはん ○ 
五目玉子焼き こまつなのごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え とうふのすまし

汁 あさりの佃煮  

23 水 ナン ○ キーマカレー グリーンサラダ コンソメスープ ヨーグルト  

24 木 麦入りごはん ○ 肉じゃが 野菜のごまドレッシング和え 納豆  

25 金 麦入りごはん ○ 鶏肉の照り焼き 野菜の甘酢あえ  とうふのみそ汁  

28 月 コッペパン ○ 
じゃがいものチーズ焼き ｱｰﾓﾝﾄﾞｻﾗﾀﾞ 冬瓜と肉団子のスー

プ  

29 火 麦入りごはん ○ さんまのかば焼き きゅうりの土佐漬け 豚汁  

30 水 コッペパン ○ ポークビーンズ きのこと卵のソテー なし  

 


