
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９日間の夏休みは短いのか？ 
新型コロナウイルス感染症との闘いの最中、明日から夏休みが始まります｡

今年は３月からの臨時休校の影響で、皆さんの学習の補てんをするために夏

休みが１９日間となります。今までの夏休みはおおよそ４０日間ほどありま

したから、ちょうど半分になった夏休み。本当に短いのでしょうか？ 

人間の時間の長さに対する認識は、年齢とともに変化するのではないかと思っています。例

えば、小学校における４～６年の３年間と、中学校における１～３年の３年間とでは、実際は

同じ時間であっても、中学校の３年間の方が早く過ぎて行くように感じます。さらに、このよ

うな時間の長さに対する認識は、年齢とともにどんどん加速するように思えてなりません。ど

うしてそう思えるのでしょうか？小学生と中学生とでは何が変化するのでしょうか？ 

思い返すに、小学生の頃は、その日その日のことを考えて生活しています。「今日帰ったら

何して遊ぼう」とか｢今日はこんなことがあった｣とその日のことを考えることが多いのです。

ところが、中学生の頃から「今週は〇〇があるな」とか「来週のテストに向けて頑張ろう」な

どと、日々の生活は繰り返しが多くなりますが、ある目標や節目に向かって生活することが増

えるようになります。大人になるとさらに「今年のお正月には旅行に行くぞ！」とか「来年の

３月までに〇〇ができるようにする！」とさらに長い期間で目標を立てて生活するようになり

ます。こうした区切りで時間を感じるようになり、１年があっという間に過ぎていくように思

えるのではないかと思うのです。このあっという間に過ぎていく時間は、目標があり充実して

いた証拠だと思うのです。無我夢中というのは、時を忘れて取り組んでいる状態であり、ふと

我に返った時､｢あ！もうこんなに時間になっている｣と感じるのではないでしょうか。 

ところが、あっという間に過ぎていく時間は「無我夢中」の状態の時だけで

はありません。朝から「今日は何しようか」と、ただただダラダラ過ごした１

日は、気が付けば夜になっているのではないでしょうか？もちろん、ダラダラ

過ごす日もあっていいとは思います。しかし、今年の夏休みは１９日間です。

この期間がそんな日ばかりになってしまっては、もったいないと思います。 

一般的なクラシック音楽の中で私が知っている短い曲と言えば、ショパン

の「前奏曲作品２８ 第７番 イ長調」があげられます。ある胃腸薬のテーマ

曲になっているピアノ曲ですが､｢胃腸」と「イ長」を掛け合わせているとか

…。わずか４５秒ほどの曲ですが、楽曲の中にはショパンの様々な工夫が散

りばめられてあります。例えば、ゆったりとした３拍子で書かれたわずか１

６小節のこの曲は、前半と後半に分かれており、その後半の中間部分に設け

られた盛り上がりで伸ばされる音の部分には、何とも言えない味わいのある

ハーモニーがつけられています。たった４５秒中の素敵な工夫の一つです。 

１９日間という夏休みは､ボーっと過ごしてあっという間におわるのか､

何かに夢中になって過ごしてあっという間に終わるのか、それは皆さんし

だいです｡｢今日は何しよう？」から､「この夏休みは〇○をやるぞ！｣と、

何か夢中になって取り組める「目当て」を持って臨んでみてください。き

っと１９日間の夏休みが短くても充実した夏休みになるはずです！ 

緑が丘だより 
【学校教育目標】  ：  明るい未来を創造する 心豊かでたくましい生徒の育成 

（https://www.edu.ayagawa.ed.jp/ayakami-j/） 

２０２０年７月３１日（金） 

綾川町立綾上中学校 第５号 

【フレデリック･ショパン】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感動の交流体育大会壮行会・部活動引退式！ 
７月１７日(金）は、今年総合体育大会が中止となり、その代替の大会となる「綾歌・坂出地区

中学校交流体育大会」に向けての壮行会、並びに、今年コンクールが中止になり引退を迎えた吹

奏楽部３年生の引退式が開催されました。生徒会長の A さんから、運動部へのエールの言葉が送

られ、その後、それぞれの運動部から交流体育大会に向けた決意が述べられました。最後は、吹

奏楽部による応援及び３年生にとって最後となる「宝島」の演奏が披露されました。リズミカル

で力強い演奏が心に響いてきました。演奏後は、吹奏楽部員への爽やかな拍手の音が体育館を包

み込みました。その日の放課後、３年生は中庭で集合写真を撮り、それぞれの部活動場所へ移動

し、それぞれの活動場所で部活動単位の集合写真を撮りました。 

【会長から激励の言葉】 【吹奏楽部の激励演奏】 

８月の主な行事予定 
 １日(土)～19 日(水) 夏季休業          11 日(火)～14 日(金) 学校閉庁※ 

 ３日(月)～７日(金)､17 日(月)自習教室(各学年団別）  20 日(木)  第２学期始業式、給食あり 

※学校閉庁期間における緊急連絡につきましては、 

綾川町教育委員会(087-876-1180)までお願いします。 

 綾歌･坂出地区交流体育大会で力出し切る！ 
７月２３月(木)～２６日(日)の期間に、綾歌・坂出地区中学校総合体育大会の代替大会とし

て､「３年生のための綾歌・坂出地区中学校交流体育大会」が行われました。それぞれの会場で、

本校の生徒は持てる力を精一杯出し切っていました。素晴らしい結果を残した部活もあります

が、それぞれの部で、３年生は次の世代の後輩に笑顔で引き継ぐことができていました。 

＜交流体育大会結果(一部）＞ 

○軟式野球部             〇女子卓球部 

  １回戦 綾上中 ４－３ 宇多津中   ・団体戦 

  ２回戦 綾上中 ０－７ 坂出中      ３位決定戦  綾上中 ３－２ 坂出東部中 

  ３位決定戦              ・個人戦 

 綾上中 ３－１ 坂出東部中    B さん  ベスト４ 

【校長先生からお話】 【代表者からお礼の言葉】 

【剣道部】 

【３年生は最後の演奏です】 

【女子バレーボール部】 

【軟式野球部】 【男子バスケットボール部】 【女子卓球部】 

【男子バレーボール部】 

【３年生全員が中庭で記念撮影】 

【精霊馬】 


