
＜スクールカウンセラー来校日 毎週火曜日＞ 

６月 ２日・９日・１６日 １０：１５～１７：００ 

２３日        １４：００～１６：００ 

３０日        １３：００～１７：００ 

＊教育相談室の場所＊ 

  ２階相談室（事務室をお通りください。ご案内いたします。） 

 

 

 

 

  梅雨入りも間近になり、蒸し暑い日が続いています。梅雨の時期は、気温や湿度が上がるため、

食中毒や熱中症に注意が必要です。また、引き続き、新型コロナウイルスの感染症対策も続けな

がら、健康管理に十分気を付けましょう。 

  さて、新型コロナウイルスの影響で延期となっている健康診断につきましては、日程が決まり

次第お知らせします。健康診断は、みなさんの体の様子を知るための大切な行事です。どれだけ

成長したか、治療が必要なところはないかなど、自分の体について知り、改善できるところはど

こなのかを考える機会にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行 ２０２０年 ６月１日 

綾 川 町 立 綾 上 中 学 校 

 お子様のことやその他相談 

したいことがありましたら、 

お気軽にお問い合わせください。 

 

綾上中学校：087-878-2020 

  担当：中山 

＜６月の保健行事＞                  

５日（金）◎身体計測 ７校時 

      ・夏の体操服 

８日（月）◎色覚検査（１年１組）朝の会 

１０日（水）◎色覚検査（１年２組）朝の会 

１６日（火）◎内科検診（全校生）１３：３５～ 

１８日（木）◎心電図検査（１年生）１０：００ 

   ・夏の体操服 

   ・靴下は教室で脱いでおく 

・女子はフェイスタオルを持参 

      

                  

☆水分補給のポイント☆  

活動量によっても異なりますが、授業のように

あまり動かない場合は1時間おき（休み時間ごと）

にコップ１杯が目安です。スポーツや汗をかくよ

うな活動の場合は、1５分～３０分おきにコップ

1 杯ほどの水分補給をしましょう。 次に、飲む

タイミングです。一番は「喉が渇く前に水を飲む」

ことを意識しましょう。喉が渇いている状態では、

すでに軽い脱水症状が起きていると言われていま

す。ただし、一度にたくさんの水分を摂取すると、

胃や腸に負担がかかってしまいます。体は一度に

たくさんの水分を吸収できません。こまめに水分

補給をしていきましょう。 


