
 

 

 

 

 入学、進級おめでとうございます！ 

  新１年生を迎え、綾上中学校の新年度が始まりました。今年度は、新型コロナウイルスの影響

で臨時休業が続き、不安な気持ちで新しい学校生活を迎えた人もたくさんいたのではないでしょ

うか。例年通りのスタートができず、新しい環境に慣れるまでは、自分が思っている以上に緊張

したり疲れがたまったりしているものです。臨時休業中も「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リ

ズムを整えておきましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 ２０２０年５月１０日 

綾 川 町 立 綾 上 中 学 校 

       

＜お世話になる学校医の先生の紹介＞ 

  内 科 桑島 紀夫 先生 

  歯 科 笠井 博恵 先生 

 眼 科 上枝 宏和 先生 

耳鼻科 小林 隆一 先生 

   薬剤師 小林 敬弘 先生   

保護者の皆様へ 

＜スクールカウンセラー＞         ＜スクールソーシャルワーカー＞ 

佐藤 和代 先生（毎週火曜日）       森本 奈緒子 先生（毎週火・金曜日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度は、このお二人の先生が生徒のみなさんや保護者の方々の、心の健康などについ

て対応してくださいます。 

お子様のことだけでなく、心配事や悩み事などの相談を希望される方は、学級担任また

は教育相談担当中山まで、ご連絡ください。  

（綾上中学校 TEL：０８７－８７８―２０２０） 

  

 

○ 保健室に行くことを誰にも言わず、保健室に 

来ることがないようにしてください。みんなが

その人の行方を心配することになります。 

○ 保健室での休養は、原則１日１時間までです。 

○ 休んでいる人がいる時があるので、保健室や 

保健室の近くでは、さわがしくしないようにし 

てください。 

○ 養護の先生が出張等で不在の時 

は、職員室においでる先生方に 

相談してください。 

 

 

＜保健室を利用する時のルールについて＞ 

 今年度も綾上中学校の担当になり

ました。よろしくお願いします。新

年度となり、わくわく楽しいこと、

逆に不安なこともあるかもしれませ

ん。勉強、友だち、家族のことなど、

一人で抱え込まず、気軽に声をかけ

てください。 

初めまして。自然あふれる明るい

雰囲気の綾上中学校の一員となれ

ることを、とてもうれしく思ってい

ます。生徒の皆さんや保護者の方々

とお話できることを楽しみにして

います。どうぞ、よろしくお願いし

ます。 

定期健康診断の日程につきましては、決

まり次第お知らせします。引き続き、手洗

い・うがい・換気など、基本的な感染症予

防を行い、十分な睡眠・運動・バランスの

取れた食事を心がけ、病気に負けない身体

づくりをしていきましょう。 


