
 

◆◇令和元年度◇◆ 

綾川町学校給食共同調理場 
 

※給食中止のお知らせ…… ３日（月） 小学校（振替休業日のため） 

中学校（振替休業日のため） 

                 １２日（水） 幼稚園（羽床上保育所との交流会のため） 

２６日（水） 幼稚園（羽床上保育所との交流会のため） 

 

 

 

 
        

大豆は日本人には欠かせない食べものです。たんぱく質や脂質、鉄、カルシウムなどの栄養がたくさ

んあり、「畑の肉」と言われています。また、大豆は長い間保存できるので、さまざまな食べものに加

工されて食べられています。 

 

 

 

                                節分に豆をまく習慣は、

室町時代頃からはじま

ったとされています。

おにを追いはらうため

に使う「豆」には、「悪

いものに勝つ強い力が

ある」と信じられてい

たそうです。また、地

域によりさまざまです

が、年齢の数だけ豆を

食べると病気にかから

ないともいわれていま

す。 
 

 

～ 今月の注目メニュー ～ 
☆節分にちなんだ献立（４日）…節分にちなんで、いわしを使った料理（いわしのかば焼き風）と 

節分豆が出ます。 

☆ハッピーバースデー給食（１４日）…２月生まれのみなさんお誕生日おめでとうございます！ 

                       今月のデザートはバレンタインにちなんで「ガトーショコ

ラ」です！！ 

☆かみかみデー（18 日）…小エビの唐揚げが登場します。よくかんで食べてくださいね！ 
 

 

 

献立は、材料の都合により変更することがあります。 

 

 

節分○豆知識 
 

大豆の変身 



 

日 曜日 主食 
牛

乳 
おかず 

3 月 コッペパン ○ 
ポークビーンズ 花野菜サラダ キウィ ブルーベリー

ジャム  

4 火 ごはん ○ 
いわしのかば焼き風１ おかか和え かき玉汁 節分

豆  

5 水 麦入りごはん ○ 麻婆豆腐 バンサンスー いよかん  

6 木 麦入りごはん ○ 
焼きししゃも 野菜のゆず香あえ 高野どうふのたま

ごとじ 味付けのり  

7 金 麦入りごはん ○ 
いかのさらさあげ 食べて菜とわかめの和え物 とう

ふのみそ汁  

10 月 キムチごはん ○ ナムル１ トック入りわかめスープ りんご  

12 水 
アーモンドあげ

パン 
○ ジャーマンポテト 白菜と肉団子のスープ  

13 木 ゆかりごはん ○ 魚の竜田揚げ１ 白菜のごま和え 沢煮椀  

14 金 ポークカレー１ ○ 五色サラダ ガトーショコラ  

17 月 コッペパン ○ 
冬の旬野菜グラタン レタスと卵のスープ フルーツ

ヨーグルト  

18 火 親子丼１ ○ 小えびのからあげ 茎わかめの炒め煮（小）  

19 水 コッペパン ○ 鶏肉と豆のカレー煮 きのこと豆腐のソテー  

20 木 ごはん ○ 
小あじの南蛮漬け１ 食べて菜の磯香和え すいと

ん汁１ ふりかけ  

21 金 麦入りごはん ○ 肉じゃが 小松菜のごまず和え 納豆  

25 火 麦入りごはん ○ さばの南部焼き すみそ和え 切り干し大根の卵とじ  

26 水 コッペパン ○ 冬のとろとろポークシチュー 野菜サラダ ぽんかん  

27 木 麦入りごはん ○ 
鶏肉のゆずソースかけ ほうれん草とたくあんのごま

和え じゃがいものみそ汁  

28 金 麦入りごはん ○ 
焼き豆腐のみそそぼろ煮 ツナとキャベツの和風サ

ラダ  

 


