
 

献立は、材料の都合により変更することがあります。 

 

◆◇令和元年度◇◆ 

綾川町学校給食共同調理場 
 

※給食中止のお知らせ…… ２日（月） 小学校 （振替休業日のため） 

１０日（火） 幼稚園 （うどん作りのため）  

１６日（月） 幼稚園（振替休業日のため） 

 

 

～ 今月の注目メニュー ～ 
☆ロシアにちなんだ料理（１１日）…日本の隣国ロシアの料理が登場！世界三大スープの一つ「ボルシ

チ」には真っ赤な野菜“ビーツ（さとうだいこんの変種）”を使います♪ 

☆食育の日（１９日）…香川県の郷土料理「まんばのけんちゃん」が登場します！ 

☆冬至にちなんだ献立（２３日）…冬至に「ん」のつく食べ物を食べると「運」が呼びこめるといわれ

ています。かぼちゃ（なんきん）のポタージュを食べて、運を呼びこみましょう！ 

☆クリスマスにちなんだ料理・ハッピーバースデー給食（２３日）…クリスマス献立では鶏手羽肉の

唐揚げがつきます。 １２月生まれのみなさん、お誕生日おめでとうございます！ 

 

 

 

 



日 曜日 主食 牛乳 おかず

2 月 コッペパン ○
かぶ入りクリームシチュー２ ひじきとブロッコリーのサラダ
１ りんご

3 火 麦入りごはん ○ さけのみぞれあんかけ１ じゃがいものそぼろ煮 納豆

4 水
沖縄風炊き込みごは
ん

○ ナムル１ もずくスープ みかん

5 木 麦入りごはん ○
鶏肉の照り焼き きゅうりとちくわのすの物 じゃがいもの
みそ汁

6 金 麦入りごはん ○
さばの竜田揚げ レタスの酢みそ和え 豆腐とわかめのみ
そ汁

9 月 コッペパン ○ 鶏肉とナッツのレモンに いそか和え ABCスープ

10 火 麦入りごはん ○ 麻婆豆腐 中華風すの物

11 水 米粉パン ○ ボルシチ１ 切り干し大根のサラダ バナナ

12 木 梅ちりごはん ○ 魚の幽庵焼き ブロッコリーのごまあえ わかめのすまし汁

13 金 大豆ごはん ○ ししゃもの磯辺揚げ 小松菜のごまず和え ふしめん汁

16 月 全粒粉パン ○ ポトフ ｱｰﾓﾝﾄﾞｻﾗﾀﾞ いちごジャム

17 火 麦入りごはん ○
厚揚げとチンゲンサイのみそ炒め レタスと卵のスープ
（ご） みかん 味付けのり

18 水 わかめごはん（小） ○ ちくわの磯辺揚げ 野菜の昆布和え うちこみ汁

19 木 麦入りごはん ○ さばの南部焼き かぶの甘酢漬け まんばのけんちゃん

20 金 深川どんぶり ○ 小えびのからあげ ツナとキャベツの和風サラダ

23 月 小型コッペパン ○
とり手羽肉のからあげ 野菜のごまドレッシング和え かぼ
ちゃのポタージュ クリスマスデザート

24 火 冬野菜カレー ○ 元気になるサラダ キウィ


