
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑が丘だより 
【学校教育目標】 ： 明るい未来を創造する 心豊かでたくましい生徒の育成 

（https://www.edu.ayagawa.ed.jp/ayakami-j/） 

２０１９年７月１９日（金） 

綾川町立綾上中学校 第５号 

夏休みを楽しむために 
終業式の日を迎え、明日からいよいよ夏休みが始まります。皆さんには是非今年の夏休みを

しっかりと楽しんで欲しいと思っています。しかし、この「楽しむ」という言葉は意外に奥が

深い言葉だと思うのです。単に楽しいが「楽しむ」のであれば、何もせずじっとしていても夏

休みは楽しいのではないでしょうか？では「楽しむ」とはどうすることなのでしょうか？どう

すれば「楽しむ」ことができるのでしょうか？  

インターネットの検索サイト google(グーグル）を使って「人生を楽しむ」というページを検

索すると、なんと１千５百万件以上のページがヒットしました。それほど多くの話題がこのキ

ーワードにはあるということです。その中に「楽しい人生を送る１０ケ条」というＨＰの中の

１つに「楽しんで仕事をする」という項目がありました。そこには「どんな仕事をしていても、

多くの場合は同じことの繰り返しになります。この繰り返しの中に、楽しみや喜びを見つける

のです｡｣と書かれてありました。皆さんの夏休みの仕事といえば何ですか？もしかすると「宿

題」ですか？とすると、毎年繰り返し出されている「宿題」の中に、楽しみや喜びを見つけると

いうことになります。どうでしょうか？見つかりそうですか？  

今年の４月の入学式では「先入観」というキーワードでお話をしました。何事も決めつけて

かからない。ちゃんと見て判断して欲しいという内容でした。その時に、明るい曲に聞こえる

のに、実は短調であるモーツァルトの｢トルコ行進曲｣を例に出しました。この曲以外にもたく

さんそんな曲があります。今から紹介するのは高校野球の応援でよく使われている曲です。こ

の中に、いったい長調の曲は何曲あるのでしょうか？数えてみてください｡先日の全校朝礼で聞

いた部活強調週間のテーマ曲「ロッキーのテーマ」、「宇宙戦艦ヤマト」、「ルパン三世のテーマ」、

「サウスポー（ピンクレディー）」、「狙いうち（山本リンダ）」「タッチ（岩崎良美）」「アフリカ

ン・シンフォニー」「エル・クンバンチェロ」８曲中長調の曲は何曲？時間がある時に是非１曲

ずつ聴いて考えてみてください。実は、この８曲の中に長調の曲は１曲もないのです｡これは､

長調は明るい曲、短調は暗い曲と一般的にいわれていることが「先入観」となって判断を誤ら

せてしまう例です。長調と短調を正確に説明すると、長調の曲は長音階を使った曲、短調の曲

は短音階を使った曲、つまり使われる音階がポイントだということです。そうだとすると、長

音階を使った長調でも、暗い感じがする曲もあるのです。例えば、ビートルズの｢イエスタデイ」

です。長調なのにどこか物悲しい雰囲気が漂ってきます。  

このように、「先入観」は私たちの判断を間違ったものにしてしまうことがあるのです。皆さ

んは「夏休みの宿題」にどんなイメージを持っていますか？嫌なものというイメージしかない

のではないでしょうか？夏休みを楽しむためにその「宿題」に楽しみや喜びを見つけられます

か？では「宿題」の良さは何でしょう？先生方が皆さんのことを考えて選びに選んだワークで

あり、自分を鍛えてくれる大事なチャンスなのです。とするならば、「宿題」が仕上がっていく

ことの中のどこかの瞬間に、楽しみや喜びは存在するのではないでしょうか？｢先入観｣で｢宿

題｣を見ず､もっと｢宿題｣の中にあるはずの楽しみや喜びを見つけて欲しいと思っています。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総体・コンクール壮行会 
７月３日（水）に、総体及びコンクールの壮行会を行いました。それぞれの部活動から総体

やコンクールへの意気込みなどパフォーマンスを交えながら発表し、それを１年生による応援

団が盛り上げました。応援団は１年生が役割を分担して、この日のために練習を重ねてきまし

た。「檄文」で応援、手拍子で応援、校歌斉唱で応援など、学ラン姿の１年生が精一杯の声を

張り上げて一生懸命に応援する姿が初々しく、さわやかな感動を得ました。  

 

【見事！足並み賞３年２組！】 【大縄跳びは 62 回で２年２組！】 【親子綱引きは３年生の勝利！】 

夏休み中の主な行事予定 
・１年団 学年登校日  ８月 21 日（水） 
     補習前期   ７月 23～24 日（火～水）   補習後期   ８月 21～23 日（水～金） 
・２年団 学年登校日  ８月 20 日（火） 
     職場体験学習 ８月 21～23 日（水～金）   補習     ８月 26～29 日（月～木） 
・３年団 学年登校日  ８月 19 日（月） 

補習前期   ７月 22～25 日（月～木）   補習後期   ８月 26～29 日（月～木） 
リーダー研修会・・・・・８月 19 日（月） 
選択ボランティア・・・・９つのボランティアから、１つ以上に参加。 
 
☆寺子屋開催日・・・７月 22・23・24・26・29・31 日、８月１・２・５・７日（13 時～16 時） 
※ 寺子屋を利用して夏休みの課題を楽しみながらやり遂げよう！ 

綾・坂の総合体育大会で大健闘！ 
７月６日（土）から始まった綾歌・坂出地区の総合体育大会。３年生は今までの練習の成果

を発揮する最後の場。それぞれの競技会場で、一つ一つの瞬間を大事にしながら、精一杯のプ

レイで頑張っているあっ中生の姿が印象的でした。７月２２日（月）から行われる県総体及び

７月２９日（月）の吹奏楽コンクールでの健闘を期待しています。  
 

バレーボール男子         軟式野球 

綾上中２－０坂出中        １回戦 綾上中４－３東部中 

綾上中１－２綾南中        ２回戦 綾上中０－５白峰中 

綾上中０－２白峰中       卓球女子 

綾上中２－１宇多津中       団体戦 予選リーグ敗退 

バレーボール女子          個人戦 ２回戦敗退 

予選リーグ 綾上中０－２綾南中 剣道（県大会出場） 

綾上中０－２白峰中  団体戦  ３位 

バスケットボール男子     個人戦  ３回戦敗退 

 綾上中１７－１２６東部中 

柔道（県大会出場）          

男子個人 60kg 級 第２位 □□□□(３年) 

 
 

【選手が勢ぞろいです】 【「檄文」を読み上げ】 【エールを送ります】 【一拍子！そ～れ！】 【全員で校歌斉唱！】 

【バレー女子】 【バレー男子】 【剣道】 【柔道】 【軟式野球】 

【美しいフォームで好投】 

【卓球女子】 


