
献立は、材料の都合により変更することがあります。 

 

◆◇令和元年度◇◆ 

綾川町学校給食共同調理場 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

～今月の注目メニュー～ 
☆歯と口の健康週間（４～１０日）… よくかむことの大切さを知り､かむことを意識して食べましょ

う！食後の歯磨きも忘れずに！5 日には、かみごたえのある食材をたくさん使った「かみかみ天ぷら」

が登場します。よくかんで食べましょう！  

☆韓国にちなんだ献立（４日）…韓国の伝統的な漬物「キムチ」を使ったキムチごはんや和え物のナ

ムル、韓国のお祝い料理のわかめスープの登場です！ 

☆香川県の郷土料理（５日）…（わかめ）うどんが登場します！ 

☆ハッピーバースデー給食（７日）…６月生まれのみなさん、お誕生日おめでとうございます！                    

今月のデザートはブルーベリークレープです。  

☆かみかみデー（２８日）…「小いわしのフライ」の登場です。よくかんで、骨ごと食べましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 給食中止のお知らせ・・・・１１日（火） 幼稚園 年長 （プラネタリウム鑑賞のため） 

 

 

 

 

 

 健康な歯でよくかんで食べることは、食事をおいしく味わい、しっかり栄養を吸収する

ための基本です。また、一度むし歯になってしまうともとには戻らないため、子どものう

ちから予防することが大切です。これから先も丈夫な自分の歯で食べ続けられるように、

今からむし歯になりにくい食生活を心がけるようにしましょう。 

甘いおかしやジュースを 

ダラダラ食べ続けない 

よくかんで食べる 食事の後はしっかり 

歯みがきをする 

よくかむことは、体によいことがたくさんあ

ります。しっかりかんで食べましょう！ 

 

① 消化を助ける 

② 脳の働きをよくする 

③ むし歯を防ぐ 

④ 肥満を防ぐ 
 

歯と口の 健康週間 
 



 

日 
曜

日 
主食 牛乳 おかず 

3 月 コッペパン ○ 
ピーマンの肉づめ焼き 野菜サラダ ABCスー

プ  

4 火 キムチごはん ○ 
ナムル１ トック入りわかめスープ アメリカンチ

ェリー  

5 水 わかめうどん ○ かみかみ天ぷら１ きゅうりの土佐漬け  

6 木 麦入りごはん ○ 
鮭のみそマヨネーズ焼き 粉ふきいも けんちん

汁  

7 金 ポークハヤシライス ○ イタリアンサラダ シュークリーム  

10 月 コッペパン ○ 
揚げ魚のマリネ１ 海藻サラダ コンソメスープ２ 

マーマレード  

11 火 梅ちりごはん ○ 
厚揚げとひじきの煮物 もやしとわかめの和え

物 びわ  

12 水 セルフドック ○ コールスローサラダ ミネストローネ  

13 木 麦入りごはん ○ 
魚の薬味ソースかけ 野菜のたくあんあえ なす

とそうめんのみそ汁１  

14 金 麦入りごはん ○ 
厚揚げとチンゲンサイのみそ炒め もずくスープ

２ アイスパイン  

17 月 レーズンパン ○ 
とうふグラタン ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ トマトと卵のスープ 

ヨーグルト  

18 火 麦入りごはん ○ 
ししゃものてんぷら 茎わかめの炒め煮（小） た

まねぎのみそ汁 冷凍みかん  

19 水 米粉パン ○ 
鶏肉と豆のカレー煮 ｱｰﾓﾝﾄﾞｻﾗﾀﾞ キウィフル

ーツ（ゴールド）  

20 木 麦入りごはん ○ 
いかのさらさあげ１ おかか和え 高野どうふの

たまごとじ１  

21 金 麦入りごはん ○ 
肉じゃが ツナとキャベツのからし和え あさりの

つくだ煮 バナナ  

24 月 バターロール ○ 
ソース焼きスパゲッティ１ アスパラとトマトのサ

ラダ アーモンド小煮干し  

25 火 発芽玄米入りごはん ○ 
なす入りマーボーどうふ 中華風すの物 味付

けのり  

26 水 コッペパン ○ ポークビーンズ きのこと豆腐のソテー キウィ  

27 木 ビーンズドライカレー ○ じゃがいものソテー オレンジフルーツポンチ  

28 金 深川どんぶり ○ 小いわしのフライ ゆかり和え  

 
 


