
 

◆◇平成３１年度◇◆ 

綾川町学校給食共同調理場 
 
※給食中止のお知らせ…１0 日（水）～１２日（金）、１５日（月）中学校３年生 （修学旅行、振替休業日のため） 

                   １２日（金） 中学校１・２年生 （校外学習のため） 
２２日（月） 小学校、中学校 （振替休業日のため） 

                  

 

 
子どもたちの元気な声とともに新学期がスタートしました。新しい学年に進み、そして新入生

にとっては新しい学校での１日が始まります。希望や期待で胸いっぱいのことでしょう。学校で

の学びや活動をいきいきと行うためには何より健康が大切です。今年も１年間、よい食生活を心

がけ、それぞれの目標に向かってがんばりましょう。子どもたちにとって学校給食が毎日の楽し

みとなるように安全でおいしい給食を、心を込めて作ります。１年間よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 今月の注目メニュー ～ 
☆かみかみデー（１８日）…“わかさぎの唐揚げ“をつけました。よくかんで食べましょう。 
☆入学・進級お祝い献立（１９日）…赤飯が出ます！赤飯は、入学式や卒業式、誕生日、七五

三、成人式、結婚式など、健やかな成長を願うときや人生の節目、将来の幸せを願う行事のとき

などに食べられてきた料理です。 

☆ハッピーバースデー給食（２６日）…４月生まれのみなさん、お誕生日おめでとうございます。 
 

 

 

 

 

献立は、材料その他の都合により変更することがあります。 

 

新中学１年生は１０日（水）から、 

新小学１年生は１１日（木）から、 

新入園児は  １８日（木）から、 

給食が始まります。 

こんな給食を実施します！ 
☆ハッピーバースデー給食…毎月１回、デザート付きの献立を実施します。生きている

ことや食べられることに感謝しながら、みんなで友だちや先生方のお誕生日をお祝いし

ましょう！ 

☆かみかみデー…毎月“８”のつく日に、かみごたえのある食材や、食物せんい・カル

シウム等を多くふくむ食材を使ったメニューが登場します。 

☆季節の行事食…子どもの日、七夕、クリスマス、節分、ひなまつりなど、季節や節目

の行事に合わせた食材や料理が出ます。日本の行事を食で体験してください！ 

☆他県の郷土料理、世界の料理、リクエスト給食なども実施します！ 

☆香川県の郷土料理や、綾川町でとれた鮎、野菜、果物などを使った給食も登場します。 

 

〈おうちの方へ〉 

◎衛生的に配膳ができるよう、エプロン、帽子、マスクを身に付けることになっています。週

末に持ち帰ったときは、洗濯や補修（エプロンのひも、マスクのゴム）をして、週の初めに持

たせてください。 

◎食中毒予防のために、給食の前にはきちんと手を洗い、アルコール消毒をしてから配膳を行

っています。清潔なハンカチも忘れずに持たせてください。 

◎給食では毎日、はしが必要です。毎日持ち帰って洗い、次の日に持ってこさせるようご協力

をお願いします。 



 

日 
曜

日 
主食 

牛

乳 
おかず 

8 月 コッペパン ○ 鶏肉とナッツのレモンに ごぼうサラダ２ ABC スープ 

9 火 麦入りごはん ○ 
さわらのみそだれかけ ゆかり和え たけのこのきんぴ

ら 

10 水 キャロットパン ○ 
さけのバジルパン粉焼き サラダプランタン じゃがいも

のポタージュ 

11 木 麦入りごはん ○ 豚肉と野菜のみそ炒め 中華風コーンスープ りんご 

12 金 麦入りごはん ○ 
千草焼き１ こまつなのごま酢和え 豚汁 あさりのつく

だ煮 

15 月 コッペパン ○ ビーンズシチュー ひじきのマリネ 清見オレンジ 

16 火 発芽玄米入りごはん ○ 麻婆豆腐 バンサンスー アーモンド小煮干し 

17 水 米粉パン ○ じゃがいものカレー煮 チーズサラダ キウイフルーツ 

18 木 たけのこごはん ○ 
わかさぎのから揚げ 春キャベツのおかかあえ 新たま

ねぎのみそ汁 

19 金 赤飯 ○ さばの南部焼き ちしゃもみ かき玉汁 お祝いクレープ 

22 月 ミルクパン ○ ポークビーンズ 野菜と卵のソテー バナナ 

23 火 麦入りごはん ○ 魚の竜田揚げ１ こんぶ和え 春キャベツのみそ汁 

24 水 小型コッペパン ○ ミートスパゲッティ グリーンサラダ ココアビーンズ 

25 木 ひじきごはん ○ 
高野どうふのたまごとじ 春キャベツのたくあんあえ い

ちご 

26 金 チキンカレー ○ 元気になるサラダ 福神漬 シューフルーツ 

 


