
                      ◆◇平成３０年度◇◆ 

                  綾川町学校給食共同調理場 
 

※給食中止のお知らせ…… ２８日（金） 小学校（校外学習のため） 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 今月の注目メニュー ～ 
☆地場産物を使った料理（７日）…鮎の塩焼きが登場します！ 

☆ハッピーバースデー給食（１４日）…９月生まれのみなさん、お誕生日おめでとうございます！ 

今月はココアワッフルがつきます。 

☆かみかみデー（１８日）…かみごたえがあるカルシウム豊富な小えびのから揚げがでます。 

☆食育の日（１９日）…香川県産の「なし（豊水）」が登場します！ 

☆彼岸にちなんだ献立（２０日）…萩の花の色をイメージして作る「萩ごはん」が登場します♪ 

☆十五夜にちなんだ献立（２５日）…手作りの豆腐団子が入った「豆腐団子汁」が登場します🌕 

 

 

献立は、材料の都合により変更することがあります。    

 

 

 9月には、敬老の日があります。日本は、世界でも有数の長寿国で、伝統の和食文化の素晴らしさ 

は、世界で注目を集めています。「まごはやさしい」という言葉は、伝統の和食に欠かせない代表的な

食べ物の頭文字をつなげたものです。不足しがちな栄養素を補ってくれますので、ぜひ毎日の食生活

に取り入れていってほしいです。 



 

 



日 曜日 主食 牛乳 おかず

3 月 ナン ○
キーマカレー１ アスパラとトマトのサラダ コンソメスープ１
ヨーグルト

4 火 キムチごはん ○ ナムル１ トック入りわかめスープ 冷凍みかん

5 水 レーズンパン ○ ソーセージとじゃがいもの煮こみ 野菜サラダ ココアビーンズ

6 木 麦入りごはん ○
厚揚げとチンゲンサイのみそ炒め 洋風かき玉汁 あさりの佃
煮

7 金 ゆかりごはん ○ あゆの塩焼き 切り干し大根の酢の物 もずくのみそ汁 すだち

10 月 コッペパン ○
グリーンアスパラのキッシュ キャベツとベーコンのスープ オレ
ンジフルーツポンチ

11 火 発芽玄米入りごはん ○ なす入りマーボーどうふ もやしの中華和え ミニトマト

12 水 小型ミルクパン ○
ソース焼きスパゲッティ１ 海草サラダ アーモンド小煮干し ぶ
どう

13 木 麦入りごはん ○ いかのさらさあげ１ いそか和え 高野どうふのたまごとじ１

14 金 チキンライス ○ ひじきサラダ ABCスープ ココアワッフル

18 火 深川どんぶり ○ 小えびのからあげ きゅうりの土佐漬け ミックスナッツ

19 水 キャロットパン ○ 鶏肉と豆のカレー煮 グリーンサラダ なし

20 木 萩ごはん１ ○ さんまのかば焼き 野菜の昆布和え なすとそうめんのみそ汁

21 金 シーフードカレー ○ 小魚サラダ りんご

25 火 わかめごはん ○
小あじの南蛮漬け１ きゅうりとたくあんのごまあえ 豆腐だん
ご汁

26 水 セルフドック ○ コールスローサラダ 冬瓜と肉団子のスープ バナナ

27 木 ごはん ○ 魚の薬味ソースかけ ゆかり和え ひじきの五目煮１ のり佃煮

28 金 麦入りごはん ○ 肉じゃが ツナとキャベツのからし和え 納豆


