
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

端午の節句 
５月５日は「こどもの日」。この日は、もともと五節句の「端午の節句」 

にあたります。端午の端は「はじめ」という意味で、「端午(たんご)」は 

５月最初の午(うま)の日のことでした。それが､午(ご)という文字の音が 

五に通じることなどから、奈良時代以降、５月５日が端午の節句として 

定着してきたそうです。【日本人形協会より】 

鯉のぼりは、産卵のために流れに逆らって川を上っていく鯉の力強い姿を模したものだと

いわれています。鯉のぼりの一番上は「吹き流し」で、青、赤、黄、白、黒の五色は、古代

中国から伝わる五色になぞって形成されているそうです。それぞれ木（青）、火（赤）、土（黄）、

金（白）、水（黒）の意味があり、魔除けとして使われている色だそうです。 

 また、５月の行事食として端午の節句に食べる「柏餅」と「粽(ちまき)」が 

あります。「柏餅」を包んでいる柏の木は新芽が育ってこないと古い葉が落ち  

ないことから、子孫が絶えない縁起のいい植物とされているそうです。  

 そして、立夏を過ぎた頃から、徐々に暑さが増してきます。暑い夏をしっかりと過ごすた

めに菖蒲(しょうぶ)の葉や根を浮かべた「菖蒲湯」という風習もあります。菖蒲は、すがす

がしい香りを放ち、古来から病気に効く(保温効果や血行促進など)薬草として親しまれ、日

本では、江戸時代からこの慣習が庶民にも広がっていったそうです。  

日差しも少しずつ強くなってきます。今から栄養バランスの取れた食事と適度な水分補給

をし、夏バテをしない体づくりをしておきましょう。 

緑が丘だより 
【学校教育目標】 ： 明るい未来を創造する 心豊かでたくましい生徒の育成 

http://www.edu.ayagawa.ed.jp/ayakami-j/ 

２０１7 年５月 1 日（月） 

綾川町立綾上中学校 第２号 

「弁当の日」・授業参観・ＰＴＡ総会  

４月２３日(日)には、たくさんの保護者の方々にご来校いただき、ありがとうございま

した。第１回の「弁当の日」のテーマは「おにぎり弁当」でしたが、みんな形だけでなく、

彩りや具材などの工夫がされた力作弁当ばかりでした。「弁当の日」は、献立作りや材料の

準備などを生徒が自分ですることを通して、生命の尊さや食の重要性を感じること、食べ

物や関わっている方々への感謝の心を培うこと、食生活を見直し自己の健康  

管理ができることなどを目的にしています。食育指導を総合的な学習の時間  

や家庭科の授業、給食の時間などにしていますが、ご家庭でも、食卓を囲み 

ながら食材や調理法などの食に関するお話をしていただければ幸いです。  

また、授業参観後には、スマホ安全教室が行われ、法務局と人権  

擁護委員の方からインターネットと人権についてお話しいただきま  

した。ネットは便利ですが、使い方を間違えると様々なトラブルに  

なることを教えていただきました。フィルタリングの設定や家族で  

ルールやマナーなどについて話し合うことなど、子どもの人権を守るために大人ができる

ことを考え、実践していただきますようお願いします。 

ＰＴＡ総会では、平成２９年度の本部役員として、会長さん以下１１名の方々が承認さ

れました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいさつの輪を広げよう 
 生徒会の４月の目標「新しい気持ちで学校生活を送ろう」（元気でさわやかなあいさつ）
を受け、生活委員会が「さわやかなあいさつをしよう」と全校生に朝の  

あいさつボランティアを呼びかけました。各学級の生活委員だけでなく、  

半数以上の人があいさつボランティアに参加しました。この３月に卒業  

した３年生が残してくれた「あいさつ」の伝統が、全校生に引き継がれ  

ています。この「あいさつの輪」が、朝だけでなく授業や給食、部活動  

など学校生活のあらゆる場や地域に広がるようにしていきたいと考えています。  

 ５月の生徒会目標は「運動会を成功させよう」（責任と協力）です。一つ一つの目標を達

成するだけでなく積み上げ、全校生でよりよい綾上中学校にしていきたいと思います。 

３年生は沖縄に修学旅行 
～いちゃりばちょーでー 美ら Memory.～ 

  

４月１１日(火)から１４日(金)の３泊４日、沖縄県へ修学旅行に行ってきました。出発
式終了後、高松空港が悪天候のため閉鎖ということを知り、急きょ伊丹空港からの出発と
なりました。そのため、１日目の見学地がひめゆりの塔だけとなりましたが、語り部さん
から戦争体験をお聞きし、平和の尊さを改めて痛感しました。２日目からは天候や交通事
情に恵まれ、スムーズに行程を進めることができました。２日目の平和の礎で行った平和
集会では、『世界の平和』を祈念しての黙祷とともに『さとうきび畑』を全員で歌いまし
た。また、民泊では、農業体験や沖縄料理などの食事づくりなどをさせていただきました。
シーサーづくりやマリンスポーツ学習、美ら海水族館、首里城公園、国際通りでの班別学

習など、生徒にとって貴重な体験となりました。特に、民泊での東村の方々の温かいおも
てなしと体験が、生徒たちの一番の思い出となったようです。生徒たちは、互いに助け合
い、協力し合いながらさまざまな日程を無事、終えることができました。添乗員さんから
は「お願い事項や集合時間などをきちんと守ってくれる」、運転手さんやバスガイドさん
からは「乗降の際のあいさつや、案内の時には耳を傾け聞いてくれる」など、お褒めの言
葉をいただくなど、綾上中学校生としてのよい態度や学校生活では見られない顔を随所で
見ることができました。多くの思い出をつくることができた有意義な修学旅行でした。 

５月の主な行事予定 
１・２日(月・火) 家庭訪問          ２０日（土）   春季大運動会 
１３日（土）   ＰＴＡ奉仕作業       ２２日（月）    振替休業日 

１６日（火）   運動会予行         29･30 日(月･火)   中間テスト 
 

※ ５月２０日(日)９：００から「平成２９年度春季運動会」を開催いたします。生徒の演技や競技 
だけでなく、地域種目やＰＴＡ種目などがあります。ぜひ、綾上中学校運動場へお越しください。 

語り部さんの講話 
平和の礎にみんなで
作った千羽鶴を奉納 

パイナップル畑で 
農作業のお手伝い 

サーターアンダーギ― 
づくりに挑戦 
農作業 

マリンスポーツを 
満喫中 

美ら海水族館での
班別学習 

首里城での 
班別学習 

シーサーづくり
に真剣な顔！ 
さまざまなシー
サーが完成！ 


