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令和７年８月２５日（月） 

中学生になって初めての夏休みが終わろうとしています。夏休みの課題は計画通りにできましたか？猛暑日

が続いた暑い夏ですが、みなさん、体調はどうですか？夏バテをしない秘訣は「よく食べよく寝ること」だ

そうです。まだまだ、残暑の厳しい日々が続きます。９月８日（月）から始まる屋島集団宿泊学習に向けて

体調を整えましょう。いい思い出をつくるにはまず体調が一番です！ 

２学期は、屋島集団宿泊学習、中間テスト、校内音楽祭、綾坂新人大会、県新人大会、期末テストなどの学校

行事があります。体調を整え、なかまとともに力一杯取り組みましょう！ 

綾坂総体・県総体・四国総体・全国中学校体育大会・コンクールお疲れさまでした！ 
 ７月から始まった総体・コンクールが終わりました。入部以来お世話になった３年生が、最後の試

合や演奏に力一杯取り組みました。３年生が流した汗と涙は、１年生の胸に深く刻まれたことでしょ

う。次は、あなたたちの番です。２年生と力を合わせて新チームを作りあげてください。 

 また、男子ハンドボール部は、８月２２日（金）から沖縄県立武道館で行われる全国中学校体育大

会に出場しています。吹奏楽部は、８月２３日（土）の全日本吹奏楽コンクール四国支部大会に出場

しています。さらに、合唱部は、８月３１日（日）に全日本合唱コンクール四国支部大会に出場しま

す。大会での活躍を期待しています！！ 

９月２５日（木）・２６日（金）２学期中間テスト実施！ 
 来たる９月２５日（木）・２６日（金）に２学期中間テストを実施します。１学期の課題を克服し、

目標点、目標順位をクリアできるように取り組んでください！ 

テストに向けて大事なことは、３つあると言われています。「計画を立てる」…テストの日から逆

算して、教科ごとの学習内容を決めます。苦手分野は早めに取り組み、繰り返し学習できる時間を確

保できるとよいでしょう。「効果的な学習法」…ただむやみに、時間だけかければよいというわけで

はありません。暗記する、問題集を解く、間違えた問題を繰り返し解くなど時間を決めて効率のよい、

自分に合った学習法を身に付けましょう。「生活習慣を整える」…自分に必要な最低限の睡眠時間を

確保します。夜型よりも朝型に切り替えると、テスト本番の時間帯に頭が冴えます。 

１０月１６日（木）校内音楽祭に向けて！ 
 今年も校内音楽祭の季節が近づいて来ました。今年は、１０月１６日（木）に綾歌総合文化会館ア

イレックス大ホールで行われます。７月に各クラスの合唱曲が決まり、音楽科の夏休みの課題として、

合唱曲の音取り、合唱曲のイメージ画の作製が行われています。 

 また、放課後練習（15:50～16:10）は、９月１６日（火）から、朝練習（8:05～8:20）は、９月２

９日（月）から開始します。綾川中学校が日本に誇れる「合唱」に本気で取り組み、クラス・学年・

学校の団結力を高めましょう！ 

 保護者観覧に関しましては、後日ご案内をさしあげますので、もう少しお待ちください。 

屋島集団宿泊学習について 
 ９月８日（月）・９日（火）・１０日（水）の屋島集団宿泊学習に向けて、いろいろな話し合いが

進められています。屋島集団宿泊学習のしおりも完成し、各クラスではキャンドルサービスの出し物

をみんなで楽しく考えているところです。 

 ご家庭では、服装・持ち物を準備されているところだと思いますが、７月１８日（金）に周知した

「活動中の白Ｔシャツ着用を許可する」という点を再度確認いただきたいです。 

 また、われわれ教員が、夏休み中に屋島少年自然の家に赴き、事前打ち合わせをしてきました。そ

の内容に関しては、本日８月２５日（月）の登校日に生徒に周知しています。今後、全体に関わる変

更点があれば、その都度、保護者のみなさまに連絡しますので、ご協力よろしくお願いします。 
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