
日 日

曜
日

主食
牛
乳

おかず
曜
日

主食
牛
乳

おかず

4 21

火 金

5 25

水 火

6 26

木 水

7 27

金 木

10 28

月 金

11

火

12

水

13

木

14

金

17

月

18

火

19

水

20

木

ごま

材料の都合によって、献立が変更する場合があります。

○

切り干し大根の
　　　　　　はりはり漬け
豆腐のみそ汁

鶏肉
卵
豆腐
油揚げ
みそ

牛乳
のり
わかめ

人参
ねぎ

バター
油
ごま油

黒糖パン

○

ポトフ
ごぼうサラダ
柿

鶏肉
ベーコン

牛乳 人参 玉ねぎ
キャベツ
セロリー ごぼう
きゅうり コーン
柿

黒糖パン
じゃがいも

油
ドレッシング

○

かぼちゃのかのこ揚げ
うずら卵と白菜のスープ

えび
いか
うずら卵
ベーコン

牛乳 人参
かぼちゃ
ねぎ

シーフード
ピラフ

焼き鳥丼

油

コッペパン

○

豚肉と大豆のトマト煮
チーズサラダ
りんご

豚肉
大豆

牛乳
チーズ

人参
パセリ
トマト

にんにく 玉ねぎ
エリンギ
キャベツ
きゅうり コーン
りんご

コッペパン
小麦粉

油 バター
ドレッシング

○

花野菜サラダ
ヨーグルト

豚肉
豚レバー

牛乳
チーズ
ヨーグルト

人参
ブロッコリー

ポーク
カレーライス

にんにく
キャベツ
きゅうり
玉ねぎ
セロリー

全粒粉パン
マーマレード
でん粉 砂糖
じゃがいも

オリーブオイル

油
大豆バター

玉ねぎ
しめじ
枝豆
カリフラワー
キャベツ コーン

米 大麦
じゃがいも
砂糖

玉ねぎ
枝豆
白菜

米
パン粉
春雨

切干し大根
きゅうり
玉ねぎ

米 大麦
砂糖

しめじ
しいたけ
枝豆
キャベツ
玉ねぎ

米
さつまいも
砂糖

アーモンド
油

全粒粉
パン

○

鶏肉の
      マーマレードソースかけ
イタリアンサラダ
コンソメスープ
大豆バター

鶏肉
ベーコン

牛乳
脱脂粉乳

人参
チンゲンサイ
小松菜

玉ねぎ
しいたけ
しょうが みかん
にんにく もやし
切干し大根

米 砂糖
でん粉

油 ごま油
ごま

麦ごはん

○

煮込みおでん
食べて菜のたくあんあえ
プルーン

鶏肉
黒鯛
うずら卵
厚揚げ
みそ

牛乳
昆布

人参
食べて菜

大根
もやし
たくあん
プルーン

米 大麦
さといも
こんにゃく
砂糖

ごま

ご飯

○

焼き豆腐のみそそぼろ煮
ナムル
みかん

豚肉
焼き豆腐
みそ

牛乳

パプリカ
人参
パセリ

コッペパン

○

魚のさくさく揚げ
キャロットサラダ
チャウダー

メルルーサ
まぐろ
あさり

牛乳 人参
パセリ

きゅうり
玉ねぎ
エリンギ

コッペパン
小麦粉
でん粉
砂糖
じゃがいも

ごま
油
バター

秋の香り
ごはん

○

さばの塩焼き
アーモンドあえ
すまし汁

鶏肉
油揚げ
さば
豆腐
かまぼこ

牛乳
わかめ

人参
さやいんげん
ほうれんそう

玉ねぎ
キャベツ
コーン

米 大麦
じゃがいも
砂糖

油 ごま
ごま油
ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

しっぽく
うどん

○

いりこの天ぷら
昆布あえ
さつまいもチップス

鶏肉
油揚げ
卵

牛乳
いりこ
青のり
昆布

人参
ねぎ
小松菜

大根
しいたけ
もやし

うどん
さといも
でん粉
小麦粉
さつまいも

油 ごま

麦ごはん

○

じゃがいものそぼろ煮
五色あえ
しじみの佃煮

鶏肉
しじみ

牛乳
ひじき

人参
小松菜
ねぎ

○

はまちの照り焼き
ゆかりあえ
ひじきの炒り煮

はまち
油揚げ
大豆

牛乳 ひじき ほうれんそう
人参
しそ
さやいんげん

白菜 米 大麦
砂糖
でん粉
こんにゃく

油

ミルクパン

○

スパゲティナポリタン
ブロッコリーサラダ
アーモンドいりこ

ウインナー
まぐろ

牛乳
チーズ
煮干し

11月 学校給食献立表 綾川中学校

献立名 材料名

ブロッコリー
人参
パセリ

キャベツ
コーン
玉ねぎ

コッペパン
でん粉
砂糖
じゃがいも

カシューナッツ

油
ドレッシング

コッペパン

○

鶏肉と
カシューナッツの揚げ煮
コーンサラダ
じゃがいものコンソメスープ

鶏肉
ベーコン

牛乳

期末テスト１日目

期末テスト２日目

材料名

血や肉になるもの 体の調子を整えるもの
熱や力のもとに

なるもの
血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

熱や力のもとに
なるもの

献立名

中華丼

○

春雨サラダ
型抜きチーズ

豚肉
あさり
いか
うずら卵

牛乳
チーズ

チンゲンサイ
人参
小松菜

白菜 玉ねぎ
しいたけ
たけのこ
にんにく
しょうが コーン

米 大麦
砂糖
でん粉
春雨

油
ごま油

人参
トマト
ピーマン
ブロッコリー

玉ねぎ
キャベツ
コーン
マッシュルーム

ミルクパン
スパゲティ
砂糖

油
アーモンド

麦ごはん


