
ほけんだより 
 

 

 

梅雨が近付き、気温と湿度が上がりやすく、熱中症や食中毒が心配な時期になりました。水分補給だ

けでなく、生活習慣を整えたり、食品の扱いに注意したりして、健康管理に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪６月の保健目標≫ 

むし歯・歯周疾患の予防に努めよう！ 

      令和７年６月 

         Ｎｏ．２ 

綾川町立綾川中学校 



知っていますか？暑熱順化 

暑熱順化とは、体が暑さに慣れている状態のことです。暑熱順化がすすむと、発汗量や皮膚血流量が

増加し、発汗による「気化熱」や体の表面から熱を逃がす「熱放散」がしやすくなります。その結果、熱中

症になりにくくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈保護者の皆様へ〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑熱順化できていない時    暑熱順化できている時 
・ 皮膚の血流量が増

えにくく、熱放散しにく

い 

・ 汗に含まれる塩分が

多く、ナトリウムを失い

やすい 

・ 体温が上昇しやすい 

・ 皮膚の血流量が増

えやすく、熱放散しや

すい 

・ 汗に含まれる塩分が

少なく、ナトリウムを失

いにくい 

・ 体温が上昇しにくい 

熱中症になりやすい 熱中症になりにくい 

登下校・部活動・授業等、学校でのけがは、町の医療費給付制度を使用
．．

せず
．．
、スポーツ振興センター災害共済給付の申請をお願いしま

す。 

初診から治癒までの総医療費が５，０００円以上（健康保険証使用で本

人負担が１，５００円以上）の場合に給付の手続きができます 。 

書類が必要なときやご不明点等、担任、部活動顧問または養護教諭ま

でお問い合わせください。 

※ ひと月ごとの申請となり、受診した月から２年間請求が行われなかっ

た場合は、時効により給付が受けられなくなりますのでご注意ください。 

学校でけがをしたときは… 

 

暑熱順化に有効な方法 

・ 涼しい時間帯にウォーキングやジョギング、自転車など運動をして汗をかく。 

・ シャワーのみではなく、お湯をはって入浴する。 

・ 暑さが厳しくない日や時間帯を選んで、冷房を控えて体を慣らす。 

・ 自律神経が乱れないように、睡眠を十分にとる。 

※ 一度暑熱順化ができても、数日暑さから遠ざかると効果がなくなってしまうそうです。 

無理のない範囲で暑さに体を慣らしていきましょう。 


