
   

 

 

 

 
 

令和６年度 大会・コンクール壮行会開催！ 
 

６月 28日(金)に、「大会・コンクール壮行会」を開催しました。「壮行会」とは、｢大きな『節

目』を迎える人の成功を願う気持ちを表現する場｣です。したがって、スポーツ分野では、一般的

に大会の開催地に向かう選手やチームを鼓舞し、応援する目的で開かれます。 

本校でも、大会に出場する選手や、３年間頑張ってきた３年生の苦労を労うとともに、チーム

の士気を高めるというねらいをもって開催しました。

「ロッキーのテーマ」に乗って悠然と入場してきた選

手たちにはこれまで頑張り続けてきたという誇りと、

大会に懸ける意気込みを感じました。 

会の冒頭で生徒会本部役員より、壮行会及び大会・

コンクールに向けた生徒会テーマが発表されました。

それは、「Blooｍ ＃瞬花終闘(しゅんかしゅうとう)』」

です。そして、次のような要旨でテーマの意味の紹介

と選手への激励がありました。 
 
大会・コンクールに向けたテーマは、｢Blooｍ #瞬花終闘｣です。｢瞬花｣には、その一瞬の試合

や演奏に美しい花を咲かせてほしい、という思いがあります。｢終闘｣には、最後の最後まで気を

抜かずに闘いきってほしいという思いをこめました。また、｢瞬花終闘｣には、春・夏・秋・冬の

春夏秋冬の意味も込めています。入学以来、春夏秋冬と一年中を通してこれまで頑張り続けてき

たことと思います。その努力の積み重ねを自信に変えて、最後の１秒まで戦い抜きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
そして私からは、大会・コンクールで大切にしてほしい「４つの『Ｃ』」について話をしまし

た。それは、①Ｃool(ｸｰﾙ＝冷静さ)、②Ｃontrol(ｺﾝﾄﾛｰﾙ＝制御力)、③Ｃoncentration(ｺﾝｾﾝﾄﾚｰｼ

ｮﾝ＝集中力)、④Ｃhallenge(ﾁｬﾚﾝｼﾞ＝挑戦)です。「心はホットでも、頭はクール(冷静)に保ちな

がら自分のプレーをコントロール(制御)し、集中力を最後までもち続け、今までやってきた練習

の成果を本番で発揮することにチャレンジすること」が大切ということです。 

その後の壮行会の中では、各部等からそれぞれに決意表明がありました（別紙写真）が、この

３年間の努力・苦労・苦闘に恥じない堂々とした態度で、熱い思いのこもった弁を述べることが

できました。部活動は、勝つことがすべてではありませんが、やはり勝つこと、入賞することを

目標に努力を続けてきたはずです。結果がどうなるかは分かりませんが、これまで各部等で実践

してきたことに誇りをもち、仲間に感謝し、自己の成長を実感してほしいと願っています。 

祈 健闘！ 

 

 

 

 

 

 

 

ともに チャレンジ！  ～ 美しい｢あ・や・が・わ｣の進化 ～ 

あらたな文化 やすらぐ校風 がんばる心 わの精神 
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各部等からの決意表明 ～6/28大会・コンクール壮行会より～ 


