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曜
日

主食
牛
乳
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曜
日

主食
牛
乳

おかず

8 25

月 木

9 26

火 金

10 30

水 火

11

木

12

金

15

月

16

火

17

水

18

木

19

金

22

月

23

火

24

水

麦ごはん

○

豚肉とキャベツの
              みそ炒め
中華コーンスープ

豚肉
みそ
ベーコン

牛乳 人参
にら
ねぎ

キャベツ
玉ねぎ
もやし
しょうが コーン

米
大麦
砂糖
でん粉

油
ごま油

4月 学校給食献立表 綾川中学校

献立名 材料名 材料名

血や肉になるもの 体の調子を整えるもの
熱や力のもとに

なるもの
血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

熱や力のもとに
なるもの

献立名

○

チリコンカーン
アーモンドサラダ
いちご

いんげん豆
豚肉

牛乳 人参
パセリ
トマト

きゅうり
コーン
キャベツ
玉ねぎ
にんにく

コッペパン
砂糖

ごま
ごま油

コッペパン

○

鶏肉のガーリック焼き
ひじきサラダ
キャベツと
　ベーコンのスープ

鶏肉
ベーコン

牛乳
ひじき

人参

たけのこ
ごはん

○

きびなごのから揚げ
昆布あえ
新玉ねぎのみそ汁

油揚げ
みそ

牛乳
きびなご
昆布
わかめ

みつば
人参
ねぎ

たけのこ
もやし
キャベツ
玉ねぎ

米
じゃがいも

油
ごま

コッペパン

赤飯

○

鶏肉の照り焼き
春キャベツのたくあんあえ
すまし汁
お祝いクレープ

小豆
鶏肉
豆腐
かまぼこ

牛乳
わかめ

人参
ねぎ

キャベツ
もやし
たくあん
玉ねぎ

米 もち米
砂糖
でん粉
クレープ

ごま
黒ごま

中華丼

○

にらのごましょうゆあえ
大学芋

豚肉
あさり
いか
うずら卵

牛乳 チンゲン菜
人参
にら

キャベツ
きゅうり
たけのこ
玉ねぎ

米
大麦
砂糖
でん粉

ごま麦ごはん

○

さわらのごまだれかけ
ゆかりあえ
若竹汁

さわら 牛乳
わかめ

しそ
人参
ねぎ

米粉パン

○

ポークビーンズ
アスパラサラダ
キウイフルーツ

大豆
豚肉
ベーコン

牛乳 人参
パセリ
アスパラガス

玉ねぎ
キャベツ
コーン
キウイフルーツ

米粉パン
じゃがいも
砂糖

油

シーフード
ピラフ

○

野菜サラダ
肉団子のスープ
ミックスナッツ

えび
いか
ミートボール

牛乳

ミルクパン

○

ミートスパゲティ
コールスローサラダ
ヨーグルト

豚肉 牛乳
チーズ
ヨーグルト

麦ごはん

○

はまちの照り焼き
ちしゃもみ
ふしめん汁

はまち
てんぷら
みそ
油揚げ

牛乳

にんにく
しょうが 玉ねぎ
しいたけ
キャベツ
きゅうり

米 大麦
でん粉
春雨
砂糖

油
ごま油

みそ
ラーメン

○

かぼちゃのかのこ揚げ
小松菜のごまあえ

豚肉
みそ

牛乳 人参
ねぎ
かぼちゃ
小松菜

にんにく
しょうが
キャベツ もやし
コーン

中華麺

麦ごはん

○

マーボー豆腐
春雨サラダ

豚肉
豆腐
みそ
ハム

牛乳 人参
ねぎ

油
ごま

コッペパン

コッペパン

玉ねぎ
グリンピース
キャベツ
きゅうり しいたけ
しょうが

米
春雨

バター
ミックスナッツ
ドレッシング

人参
トマト

ポーク
カレー
ライス

米 大麦
砂糖
でん粉
ふしめん
希少糖シロップ

ごま

しょうが
キャベツ 玉ねぎ
しいたけ
たけのこ
にんにく もやし

米 大麦
砂糖
でん粉
さつまいも
水あめ

ごま油
油
ごま
黒ごま

玉ねぎ にんにく
キャベツ
きゅうり コーン
いちご

コッペパン
じゃがいも
砂糖

油
アーモンド

人参
アスパラガス
ねぎ

玉ねぎ
グリンピース
キャベツ
きゅうり コーン

ミルクパン
スパゲティ

油
ドレッシング

人参
ねぎ

レタス
きゅうり
玉ねぎ
えのきたけ

米
大麦
じゃがいも
砂糖

油
ごま油
アーモンド

○

さけとカシューナッツの
　　　　　　　　　　　レモン煮
グリーンサラダ
じゃがいものコンソメスープ

さけ
ベーコン

牛乳 アスパラガス
人参
パセリ

レモン
キャベツ
きゅうり
玉ねぎ

コッペパン
でん粉
砂糖
じゃがいも

カシューナッツ

油

○

海そうサラダ
小魚アーモンド

豚肉 牛乳
チーズ
海そう
煮干し

人参
アスパラガス

玉ねぎ
しめじ
枝豆 キャベツ
コーン

玉ねぎ
コーン
セロリー

コッペパン
でん粉 砂糖
じゃがいも
マカロニ

油
バター

材料の都合によって、献立が変更する場合があります。１年生は、８日（月）、９日（火）、１９日（金）の給食はありません。

○

いかのマリネ
コーンポテト
ミネストローネ

いか
ベーコン

牛乳 ピーマン
人参
パセリ
トマト

毎月、献立表を配布しています。給食

は栄養バランスを考え、不足しがちな栄

養素もとれるようになっています。また、

お子さまと給食や学校生活について話

す際に、ご活用いただければと思います。

WEB 献立アンケート

保護者のみなさまの食についての悩みやレ

シピを募集します。今後の献立作成や食育活

動に生かしていきたいと考えております。QR

コードよりご意見をお聞かせください。

２年生は、２３日（火）の給食はありません。３年生は、１９日（金）～２３日（火）までの給食はありません。


