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 ９月の保健目標 「生活リズムを整えよう」   

 新型コロナウイルス感染症が第５類感染症へ移行してから初めて

の夏休みでしたが、みなさんは、心や体をゆっくり休ませることがで

きましたか？楽しかったこと、頑張ったこと等、ぜひ周りの人に話し

てみてください。困り事、心配事、悩み事も、話しやすい人に話して

みましょう。口にするだけでも、心が軽くなったり、自分の心の中を

整理したりすることができます。 

 ９月は、暦の上では“秋”ですが、日中まだまだ厳しい暑さが続きます。こまめに水分を摂ったり、

運動をするときには休憩時間をとったりして、引き続き熱中症に気を付けましょう！ 

２学期も、みなさんの心と体が元気に生活できるように、保健室から一緒に考えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月１日 

Ｎｏ．２ 

綾川町立綾川中学校 

 厚生労働省と総務省消防庁が毎年９月９日を「救急の日」と

定めています。 

 大きな怪我…人が倒れている…。誰にも、そのような場面に

遭遇する可能性があります。まずは救急車を呼ぶ、人を集める

（大人を呼ぶ）ことが大切ですが、それ以外にもできることが

あります。ここで、居合わせた人が行うことで救命率が大きく

上がる「心肺蘇生（胸骨圧迫・AED）」について紹介します。 

☆校内にもあります☆ 

【玄関正面】 

【体育館入り口】 

【武道場入り口】 

校外にもたくさんあります。 

出かけた場所で探してみましょう！ 
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 もしも自然災害が起こったら…。 

普段当たり前のようにできていることがで

きなくなるかもしれません。 

 これから起きるかもしれない自然災害から

身を守れるように、今できる備えを考え、家族

の方と一緒に確認してみましょう。 

おうちの人と一緒に確認しておこう！ 


