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７月 学校給食献立表 綾川町立綾川中学校

献立名 材料名 献立名

麦ごはん

〇

さばの竜田揚げ
いそ香あえ
ひじきのいり煮

さば
大豆
油揚げ

牛乳
のり
ひじき

小松菜
人参
さやいんげん

材料名

血や肉になるもの 体の調子を整えるもの
熱や力のもとに

なるもの
血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

熱や力のもとに
なるもの

鶏肉
油揚げ

牛乳
いりこ
青のり

人参
ねぎ

玉ねぎ
しめじ
きゅうり
キャベツ

うどん
でん粉
小麦粉
砂糖

油
ごま
ミックスナッツ

しょうが
もやし

米
砂糖
でん粉
こんにゃく

油 五目
うどん

〇

いりこの天ぷら
ごま酢あえ
ミックスナッツ

たまねぎ
きゅうり
エリンギ
グリンピース
キャベツ コーン
パインアップル

米
大麦
じゃがいも
砂糖

油
ごま
ごま油

玉ねぎ
しめじ
きゅうり

ミルクパン
じゃがいも
砂糖
だんご

油 カレー
ライス

〇

海そうサラダ
冷凍パイン

たこめし

〇

焼きししゃも
きゅうりもみ
豆腐のみそ汁

たこ
油揚げ
豆腐
みそ

牛乳
ししゃも
わかめ

人参
ねぎ

豚肉 牛乳
チーズ
海そう

人参ミルク
パン

〇

野菜のスープ煮
キャロットサラダ
はげだんご

鶏肉
うずら卵
まぐろ
小豆

牛乳 人参
パセリ

メルルーサ
ベーコン

牛乳 人参
パセリ

キャベツ
きゅうり
コーン
玉ねぎ
えのきたけ

コッペパン
小麦粉
でん粉
砂糖
じゃがいも

ごま
油

たけのこ
ごぼう
しいたけ
きゅうり
枝豆 玉ねぎ
えのきたけ

米
砂糖

ごま コッペ
パン

〇

魚のさくさく揚げ
グリーンサラダ
コンソメスープ

玉ねぎ なす
コーン ごぼう
マッシュルーム

きゅうり

スイートロール

スパゲティ
油
ドレッシング 材料の都合によって、献立が変更する場合があります。

あなご
ずし

〇

おかかあえ
ふしめん汁
七夕ゼリー

あなご
卵
かつお
油揚げ
かまぼこ

牛乳
のり

スイート
ロール

〇

なす入り
　スパゲッティボンゴレ
ごぼうサラダ

あさり
ベーコン

牛乳
チーズ

人参
パセリ
トマト

人参
オクラ

きゅうり
キャベツ
もやし
玉ねぎ

米
砂糖
ふしめん
ゼリー

麦ごはん

〇

さわらのごまだれかけ
ゆかりあえ
けんちん汁

さわら
鶏肉
油揚げ
豆腐

牛乳 しそ
人参
ねぎ

キャベツ
きゅうり
ごぼう

米
砂糖
でん粉
こんにゃく

ごま

コッペ
パン

〇

カレービーンズ
アスパラのソテー
フルーツポンチ

大豆
豚肉

牛乳 人参
トマト
パセリ
グリーン
 アスパラガス

にんにく
玉ねぎ
キャベツ
エリンギ
パインアップル
もも みかん

コッペパン
じゃがいも
砂糖
希少糖

油

麦ごはん

〇

厚揚げの中華煮
中華サラダ
ゆで枝豆
キャンディーチーズ

厚揚げ
豚肉
えび
ハム

牛乳
チーズ

人参
さやいんげん

たけのこ
キャベツ
しいたけ
にんにく
もやし
きゅうり　枝豆

米
大麦
砂糖

油
ごま油

米粉パン

〇

鶏肉のガーリック焼き
ひじきサラダ
ズッキーニの
　　　トマトスープ

鶏肉
まぐろ
ベーコン

牛乳
ひじき

人参
パセリ
トマト

キャベツ
コーン
玉ねぎ
ズッキーニ
にんにく

米粉パン
砂糖

油
オリーブオイル

玉ねぎ
しいたけ
ごぼう
みかん

米
大麦
砂糖
でん粉
こんにゃく

ごま
ごま油

あぶたま
丼

〇

茎わかめと
　　ごぼうのきんぴら
冷凍みかん

油揚げ
卵
天ぷら

牛乳
茎わかめ

人参
ねぎ
さやいんげん


