
オアシス   保健室より ２０２１年１１月号 

 １１月
がつ

には、姿勢
し せ い

（１日）、歯
は

（８日）、空気
く う き

（９日）、皮
ひ

ふ（１２日）…と、健康
けんこう

に 

関
かん

する記念
き ね ん

日
び

がたくさんあります。「記念
き ね ん

日
び

」と言
い

ってもお祝
いわ

いをする日
ひ

ではなく、み 

なさんに正
ただ

しく知
し

ってほしいという願
ねが

いが込
こ

められています。体
からだ

のことで「そういえ 

ば…なぜ？」と疑問
ぎ も ん

がある人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

に聞
き

きに来てくださいね。 
 

みんなの教室
きょうしつ

 空気
く う き

をクリーンに！換気
か ん き

のススメ 

換気
か ん き

をしていないと… 

 

 

 

 

 

 

     

        

 

 

 

 

 

 

 
  
 

みんなのトイレ キレイのポイントは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で体も心も元気に！ 

こんな姿勢
し せ い

していませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

   

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が増
ふ

 

える 

酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

で 頭
あたま

がぼーっとした

り、頭痛
ず つ う

がしたり

します。 

ウイルスや細
さい

きんが 

増
ふ

える 

ウイルスや細
さい

きんは

ずっと教室
きょうしつ

にいるた

め感染症
かんせんしょう

にかかるリ

スクが高
たか

くなります。 

 

 

チリ・ホコリがたま

る 

 ぜんそくやアレル

ギーの原因
げんいん

になった

り 、 か ぜ な ど の

感染症
かんせんしょう

にかかりやす

くなったりします。 

換気
か ん き

のコツ 

〇 ２か所
しょ

以上
いじょう

の窓
まど

を開
あ

け

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
〇 休

やす

み時間
じ か ん

のたびに、こ

まめに換気
か ん き

しましょう。 

〇 最低
さいてい

でも５分
ふん

は開
あ

けた

ままにしましょう。 

 

 

 

 
 

 

早
はや

めに行
い

く 

ギリギリまでがま

んしていると、服
ふく

やト

イレをよごす原因
げんいん

に。 

トイレットペーパーは

必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ使
つか

う 

 落
お

ちたトイレットペ

ーパーは拾
ひろ

いましょう。 

流
なが

し忘
わす

れのないように 

 ウイルスなどがとび

ちらないように、ふたを

閉
し

めて流
なが

しましょう。   

トイレのあとは 

 手
て

洗
あら

いをし、き

れいなハンカチ

でふきましょう。 

    

よくない姿勢
し せ い

でいると、胃
い

や腸
ちょう

の働
はたら

きが悪
わる

くなったり、身長
しんちょう

がのびにくく

なったりします。 

 背中
せ な か

をピンとのば 

すことで、しずんだ 

気持
き も

ちを前向
ま え む

きに変
か

 

えることもできます。 

よい姿勢
し せ い

をいつも 

心
こころ

がけましょう。  



 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
１１月

がつ

２４日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。「和食
わしょく

」は、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みを生
い

かす日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

として２０１３年
ねん

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

にも登
とう

録
ろく

され、世界
せ か い

の注目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。給 食
きゅうしょく

でも、ごはんを中心
ちゅうしん

に和食
わしょく

の基本
き ほ ん

の型
かた

をふまえた配膳
はいぜん

をすることが望
のぞ

ましいとされています。 

～ランチルームより～ 
「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう」 

１１月給食目標 

 

  

 
 

保護者の方へ 

 冬場の感染症予防について 

新型コロナウイルス感染症の流行が懸念される中、かぜやインフルエンザ等が流行する季節に

なりました。かぜ症状や発熱等がみられる場合、例年より慎重な対応が必要とされます。感染防止

の３つの基本である①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗いの徹底について引き続きご

協力をよろしくお願いいたします。 

なお、新型コロナウイルス感染症に関連した出席停止基準は以下のとおりです。体に負担のな

いよう、また集団生活で感染拡大を防ぐためにもお子様の急な体調不良がありましたら、一度受

診していただけたらと思います。よろしくお願いいたします。 

〇感染が判明した  〇濃厚接触者に特定された 〇発熱等の風邪の症状がある 

〇ワクチン接種のため登校できない、副反応で発熱等の風邪の症状がある 

汁
しる

ものは右側
みぎがわ

におき

ます。 

 
おかずはごはんと

汁物
しるもの

の奥
おく

におきます。 

 

ごはんは左側
ひだりがわ

に

おきます。おわんが

持
も

ちやすく、また

大切
たいせつ

なものを 左
ひだり

に

おく日本
に ほ ん

古来
こ ら い

の 考
かんが

え方
かた

によるものと

されています。 

 

はしは一番
いちばん

手前
て ま え

にお

きます。食
た

べ物
もの

との間
あいだ

に結界
けっかい

を作り、感謝
かんしゃ

して

いただくとう意味
い み

がこ

められています。はし先
さき

は左
ひだり

です。 

 

「和食
わしょく

」の４つの特徴
とくちょう

 

① 多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

とその持
も

ち味
あじ

の尊重
そんちょう

 

② 健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

える栄養
えいよう

バランス 

③ 自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや季節
き せ つ

の移
うつ

ろいの表現
ひょうげん

  

④ 正月
しょうがつ

などの年中行事
ねんちゅうぎょうじ

との密接
みっせつ

な関
かか

わり 

和食
わしょく

の基本
き ほ ん

である「だし」、給 食
きゅうしょく

では煮干
に ぼ

しや

昆布
こ ん ぶ

、鰹節
かつおぶし

からとっています。 

  


