
 

 

  

 

 

 

５月２２日(土)、２年ぶりとなる体育祭が開催されました。

梅雨入りとなり当日まで天候が心配されましたが、綾南中学

校最後の体育祭を成功させたいという皆さんの思いや、感染

症対策を講じての開催を理解し応援してくださった保護者、

地域の皆様の気持ちが伝わったのか、絶好の体育祭日和にな

りました。 

さて、皆さんにとって今年の体育祭はどうでしたか。学級

の一人として、それぞれの出場競技や団種目で、また、先輩、

綾南中学校の一人として、全校ソーラン節及び委員会の役割

や準備・片付けにおいて誰もが主役になることができた体育

祭だったのではないでしょうか。仲間の頑張りに大きな声援

を送ることはできなくても、温かい拍手が校庭に鳴り響く

「ときめき」と「やすらぎ」が感じられる１日となりました。

そしてこれまでの取組を振り返ると、学級の絆が結ばれ、さ

らに全校生がつながり綾南中 

学校創立６３年の伝統のバトンを受け継げたと思います。 

さて、来年度は綾川中学校最上級生としての新しい文化を

創っていくこととなります。ぜひ、今回 

の取組を今後に生かし、皆さんのもてる力をより高め、来年

につなげてほしいと願っています。ますま 

すの成長を期待しています。 

～保護者の皆様へ～ 

 

生活リズムを立て直そう！ 
              

 

 

 

 

本日、８月２３日（月）学年団登校日で４２日間の夏休みの約

４分の３が終わりました。皆さんはこれまで夏休みをどう過ごし

ましたか。「課題や部活動に取り組んだ」「家族と楽しい時間を過

ごした」「新しいことにチャレンジした」など普段とは違った、豊

かな経験ができたことでしょう。そんな夏休みも後８日で終りま

す。まもなく始まる２学期に向けて準備をしていきましょう。 

２学期にはたくさんの行事があります。１０月は校内音楽祭、

進路学習の一貫として「職業講話」や「マナー講座」等が予定さ

れています。また、２年生はこれから学校生活の中心となり学校

全体をリードしなければなりません。その覚悟はできています

か？既に、部活動では３年生が引退し、２年生が中心となって活

動しています。そして、１１月には生徒会活動も新体制となり、

まさに皆さんが「学校の中核」となります。 それぞれが役割を自

覚し、責任をもってやり遂げ、成長してくれることを願っていま

す。 

 

 

 

 

 

校内音楽祭のクラス合唱曲は下の通りです。２学期の本格的な

練習に備え、夏休み中にはＣＤを聴いて個人練習に励んでいるこ

とと思います。綾南中学校の校内音楽祭は、県下に誇れる自慢の

学校行事です。皆さんにとっては初めての校内音楽祭ですが、１、

３年生とともに綾南中学校の集大成となる思い出深い行事にした

いですね。１０月１５日(金)の当日に向け、感染防止対策を徹底

しながら学級の仲間と協力していきましょう。皆さんの素敵な歌

声に期待しています。 

１組 ヒカリ 

２組 手紙～拝啓十五の君へ～ 

３組 時の旅人 

４組 栄光の架橋 

５組 空駆ける天馬 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊各学級の楽譜です。手書きの表紙に気持ちが高まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちのもっている体内時計は 1日が 

約２５時間のため、実際の時間とはずれ 

が起こります｡ 朝起きて、日光を浴びる 

ことで体内時計はリセットされ、正しい 

リズムに戻ります。また、朝食は身体を 

目覚めさせ活動モードへ切り換える働きがあります。  

さて皆さん、もうすぐ２学期が始まります。もし、今、生活リズ

ムが崩れて調子がよくないようなら、「早寝、早起き、朝ごはん」

を心掛け、できるだけ早く学校生活のリズムを取り戻し２学期か

らの生活に備えましょう。 

夏休み前の団集会では、「夏休みの学習を登山に見立てよう」と

お話がありました。あなたにとっての目指す頂上、つまり目標は

達成できそうでしょうか？山頂までのルートは様々でどの道を選

ぶかでその困難さや充実感は異なるように、自分の特性を知り、

自分に合った学習スタイルを作り上げることが大切でしたね。皆

さんは今、何合目あたりでしょうか？これからも山頂を目指して

頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

令和３年度 ９月号 ２年団 ８月２３日（月） 

1 水 始業式 ＊部活動なし

2 木
夏休み明けテスト
（国、社、英、理、数）

3 金
全校朝礼
自転車点検９:００～

4 土
全日本合唱コンクール四国大会
県新人(水泳)

5 日 　
6 月 　

7 火
校外学習
＊感染症拡大により延期

8 水 　＊部活動なし
9 木 　
10 金
11 土
12 日
13 月 　
14 火 　

15 水
学校集金引落日　延長清掃
＊部活動なし

16 木 　
17 金 ５時間授業＊部活動なし
18 土
19 日
20 月 敬老の日
21 火 テスト発表           ＊部活動中止
22 水  
23 木 秋分の日
24 金 代議員会
25 土

26 日
ＮＨＫ全国学校音楽コンクール
四国大会

27 月 　
28 火 中間テスト（国、社、数）
29 水 中間テスト（英、理）
30 木 専門委員会

日 曜 ９　月　の　行　事　予　定

彩集学承
フ ィ ナ ー レ

～第３弾～ 

校内音楽祭合唱曲決定 

校内クリーン作戦が行われました 
７月３０日（金）７：００～７：４５に、 

校内クリーン作戦が行われました。マナー 

アップリーダーズの生徒を中心に２年生は 

３３名の生徒が、校内の除草作業に取り組 

みました。 

皆さんのおかげで、日頃はなかなか掃除が 

行き届かない場所が、見違えるほどきれいに 

なりました。お疲れ様でした。 

これからもボランティアの輪を広げていきましょう。 

携帯電話やゲーム機器等の使用のルールを確認しよう 

夜更かしの原因として、就寝前の携帯電話やゲーム機器等の使用

があげられます。メディアの使用時間と睡眠時間には相互に関連が

あり、睡眠は心身の疲労を回復させるとともに、成長ホルモンの分

泌や自律神経の働きを整えるために不可欠です。家庭におけるメデ

ィア使用のルールをもう一度確認し、最低でも７時間程度の睡眠時

間を確保しましょう。家庭での規則正しい生活リズムは、学校での

学習や部活動の充実にもつながることでしょう。 

学校では引き続き健康観察、新型コロナウイルス感染予防に努めていきます。ご家庭でも毎朝の検温、検温カードの記入、保護者の確認・押

印・健康管理をお願いします。また、お子様についてのご相談や学校へのお問い合わせがありましたら、お気軽にご連絡ください。 

◆欠席や遅刻の連絡は、７：１５～８：００にお願いします（学年・組・お子様の名前をお知らせください。１９：３０～翌朝７：１５および土、日、祝日

は留守番電話対応になりますので、ご了承ください）。 

◆９月の集金振替予定日は１５日(水)です。口座の残金等、ご確認ください。なお、校外学習の延期に伴い、９月７日は通常通り給食が実施され

ます。この給食費については１０月に集金させていただきます。  

綾南中学校 ℡８７６－１１８７ ホームページ https://www.edu.ayagawa.ed.jp/ryonan-j/ 


