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☆食育の日にちなんだ献立（１８日）…香川県の郷土料理「ふしめん汁」が登場します！ 

                     そら豆の甘煮も登場します！ 

☆ハッピーバースデー給食（２１日）…今月のデザートはみかんクレープです♪ 

５月生まれのみなさんおめでとうございます！ 

☆お茶を使った献立（１０日、３１日）…5 月は新茶の季節です！粉茶ときな粉を混ぜた「きなこっ茶 

揚げパン」や、「お茶ビーンズ」が登場します！お楽しみに♪ 

 

 

 

献立は、材料の都合により変更することがあります。 
 

 

 

～今月の注目メニュー～ 
 

 新しい学年、新しいクラスでの生活には慣れましたか？５月は環境が変わったことによる
疲れが出るころです。「早ね・早起き・朝ごはん」を心がけ、健康な体と心をつくりましょう！ 

朝食 
 朝食を食べることで、体

温が上昇し、体や脳の活動

の準備が整います。 

睡眠 
 睡眠時間を十分に

確保することは、成

長ホルモンの分泌や

生活リズムの確立に

大切です。 

 
 

夕食 
 夕食は家族団らんの大切

な時間です。会話を楽しみ

ながら、食事のおいしさや

楽しさを共有しましょう。 

昼食 
 午後からのエネルギーと

なる大切な食事です。バラ

ンスのよい食事を心がけま

しょう。 

 
 

起床 
すっきり目覚めるために

も、朝の太陽の光ををたっぷ

り浴びましょう。 
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牛
乳 

おかず 

6 木 麦入りごはん ○ 肉どうふ キャベツのすみそ和え 小夏 のり佃煮  

7 金 三色ごはん１ ○ 野菜のごま酢和え１ 若竹汁 バナナ  

10 月 きなこっ茶揚げパン ○ 
ツナとスナップえんどうのサラダ 肉団子のスー

プ  

11 火 麦入りごはん ○ 
鶏肉の唐揚げ さやいんげんのごま和え 豆腐の

みそ汁  

12 水 ナン ○ 
キーマカレー１ ひじきのごまマヨネーズ和え オ

レンジフルーツポンチ  

13 木 麦入りごはん ○ 厚揚げとチンゲンサイのみそ炒め もずくスープ２  

14 金 深川どんぶり ○ 
かぼちゃフライ キャベツとさやえんどうの昆布和

え  

17 月 米粉パン ○ チキンカツ コーンサラダ コンソメスープ２  

18 火 五目ごはん ○ ししゃものてんぷら そら豆のあま煮 ふしめん汁  

19 水 コッペパン ○ 
ツナサラダ ミネストローネ スライスチーズ アッ

プルシャーベット  

20 木 麦入りごはん ○ 
魚の香味焼き１ きゅうりのたくあん和え 豆腐と

わかめのみそ汁  

21 金 チキンライス ○ 
五色サラダ コーンポタージュスープ みかんクレ

ープ  

24 月 レーズンパン ○ 
いかのマリネ コーンチーズポテト ジュリアンス

ープ  

25 火 麦入りごはん ○ 
さばのごまだれかけ 小松菜のごまず和え じゃ

がいもとキャベツのみそ汁  

26 水 コッペパン ○ 
鶏肉のマーマレードソースかけ アスパラとトマト

のサラダ 春雨スープ  

27 木 キムチごはん ○ 
ナムル１ トック入りわかめスープ アメリカンチェ

リー  

28 金 中華丼 ○ 
春キャベツのおかか和え 小煮干しと大豆の揚

げ煮  

31 月 小型コッペパン ○ 
スパゲッテイボンゴレ１ 小魚サラダ お茶ビーン

ズ  
 


