
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十三夜(じゅうさんや) 
｢十三夜｣とは｢旧暦９月 13 日のお月見｣のことをいいます｡ 

新月から数えて 13 日目にあたる月なので、十五夜より少し 
だけ欠けながら冴え冴えと輝き、中秋の名月(10 月４日)の 
十五夜に次いで美しい月だといわれています｡中秋の名月の 
後の月なので｢後(のち)の月｣と呼ばれたり､十三夜には栗や 
枝豆を供えることから｢栗名月(くりめいげつ）」「豆名月(ま 

めめいげつ)」ともいわれたりするそうです。十五夜と同じ 
ように、その年によって日付が変わり、今年は、11 月１日 

(水)が十三夜になるそうです。今に伝わっているお月見は、 
十五夜、十三夜、11 月の十日夜(とうかんや)の３回ですが、この３日間とも晴れてお月見が
できると縁起がよいとされているそうです。さて、お天気はどうなるでしょうか？ 

 秋の気配を感じるようになると、｢山粧う｣(やまよそおう)といわれるように山々は紅葉で
彩られます。田んぼでは、豊かに実り頭(こうべ)を垂れたった稲が、昼は日を浴びて黄金色
(こがねいろ)に輝き、夜は月の青い光に照らされ風に吹かれて波のように揺れます。このよ

うな様を｢穂波｣(ほなみ)といい、穂を鳴らす風が波音と重なるともいわれています。 
 
 

緑が丘だより 
【学校教育目標】 ： 明るい未来を創造する 心豊かでたくましい生徒の育成 
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綾川町立綾上中学校 第７号 

１３歳の自律教室 
 ９月４日(月)に､「１３歳の自律教室」を行いました。今年は、香川県教育委員会義務教
育課から上乃昌伸先生、長町裕子先生、福田宏志先生と、香川県出身シンガーソングライ
ターmimika さんをお迎えし、「自律に必要な力」は何なのかを考えました。mimika さんが、

一人一人に声をかけながら教室をまわって意見を言いや 

すい雰囲気をつくってくださったためか、事例について 
真剣に考えたことをたくさんの人が積極的に発表するこ 
とができました。先生方からは「自律するために大切な 
力は一人一人違っていい」ことや「正解がない」ことを 
教えていただきました｡最後に mimika さんから歌をプレ 
ゼントしていただき、これからも自分の言動に責任をも 

つことを一人一人が誓うことができました。 

トイレットペーパー手渡し式 
 生徒会が行っているリサイクル運動に対して９月 15 日(金)に「ＣＯＯＰかがわ」 
からトイレットペーパーをいただきました。地球環境を守っていくためにも、全校 
生一人一人がエコについて考えるだけでなく、できることから実践していきましょう。 

体幹トレーニング講習会 
 ９月１日(金)に､左達先生をお招きして体幹トレーニング講習会をしました。寝た姿勢で
の腹筋運動の方法や軽く足踏みすると速く走れるなど、今までの運動にプラス α するだけ
で、体幹が鍛えられる方法を教えていただきました。保健体育や部活動での準備運動に体
幹トレーニングを取り入れているためか「前回に比べて体幹がアップしている。」と言う言
葉をいただきました。生涯、健康でいるためにも、しっかりと体幹を鍛えていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の主な行事予定 
３日（金）  廃品回収            １５日（水）  第２回高校説明会 
６日（月）  「弁当の日」          ２０日（月）  期末テスト発表 

１３日（月）  第４回学習の診断（３年）    ２４日（金）  第２回給食試食会 
１３日（月）  県学習状況調査(１・２年）    27(月)～29 日(水)   期末テスト 

屋島集団宿泊学習 
 ９月 28 日(木)～30 日(土)の２泊３日、１年生が屋島少年自然の家を拠点として１日目
は｢いかだづくり｣、２日目は｢カッター｣(自然の家から長崎の鼻)と｢登山｣(北嶺から屋島山
頂)、｢ウォークラリー｣(山頂から自然の家)、｢キャンドルサービス｣、３日目は｢野外炊事｣
(カレー作り)と｢奉仕活動｣をしました。朝から雨が降っており、天候を心配しながらの出
発でしたが、どの活動も支障なく活動することができました。昨年から２泊３日と１日短
い集団宿泊学習になりましたが、屋島の自然だからこそできる活動をしっかりと体験し、
学年団目標｢輝け ３１名の光 絆の旅へ レッツゴー｣ 

を見事達成することができたのではないかと思いま 
す。２日目のカッターでの長崎の鼻の砂浜への上陸 
は、屋島少年自然の家の先生方も初挑戦で、とても 
難しい活動だったにもかかわらず、いろいろな事前 
準備をしていただいていたおかげで、無事やり遂げることが 
できました。また、キャンドルサービスのスタンツは、１・ 
２組ともストーリーや台詞などに趣向が凝らされており、楽 

しい一時を過ごすことができました｡途中｢ピタゴラスイッチ 
のアルゴリズム体操｣の班別演技競争があり､先生チームも飛 
び入り参加しました。最後は、１年生全員で星野源さんの｢恋ダンス｣を踊り、 
絆の強さを互いに確認することができました。屋島で誓った｢感謝、団結、 
努力、友情｣の火を３１名で灯し続けてほしいと思います。 

あいさつ運動 
 ９月 11 日(月)から 15 日(金)までの一週間、マナーアップリー 
ダーズを中心として｢あいさつ運動｣をしました。｢あいさつの輪｣ 
を広げようと、今年も香川県教育委員会から｢おはっぴー｣をお借 
りして、毎朝、正門や夢咲良坂などで、さわやかなあいさつを交 
わし合いました。14 日(木)には、綾上小学校の正門で、児童会の 
みなさんと一緒にあいさつ運動をしました。 
 あいさつは漢字で「挨拶」と書きます。「挨」は「心を開く」、「拶」は「心に近づく」と
言う意味があり、「挨拶」は、「自分の心を開くことで、相手の心も開いてもらい、相手の心

に近づいていこうとする積極的な行為のこと」だそうです。たくさんの人との輪を作るた
めにも、①相手の目を見る ②明るく、元気な声で ③心を込めての「あいさつの基本」を
守り、自分からさわやかな声であいさつをするように心がけましょう。 

ＰＴＡの活動から 
 ９月８日(金)に、ＰＴＡ校外補導委員さんと、宮﨑輪業さん岡内自動車 

さんのご協力のもと、自転車車体検査を行いました。タイヤの空気不足な 
どの不備が見つかりましたが、全員、不良個所を整備し安全ステッカーの 
ついた自転車で登下校しています。毎年のご協力ありがとうございます。 

９月 24 日(日)､綾川町ＰＴＡソフトバレーボール大会が開催され、綾上中学校からＡク
ラス２チーム、Ｂクラス４チームが参加し、他校のチームと熱戦を繰り広げるとともに親
睦を深めました。決勝トーナメントに駒を進めましたが、惜しくも入賞で 
きませんでした。しかし、長いラリーで１点を争う好試合を展開し、８月 
から行われた練習の成果を十分に発揮されたのではないかと思います。 

選手のみなさんだけでなく､応援してくださった方々､お疲れさまでした｡ 


